
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«БЕЗОПАСНЫЙ ОТДЫХ»

Уважаемые родители!

В связи с наступлением теплого времени года дети много времени проводят без присмотра взрослых. Ваши дети 

большую часть времени будут находиться вне помещений, поэтому возрастает опасность получения травм. 

Побеседуйте с детьми, обратите внимание на безопасность при провождении свободного времени на улице и дома, 

отдыхе у водоемов и в детских лагерях. Ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного движения. 

Используйте для этого соответствующие ситуации на улице во дворе, по дороге в школу, детский сад. Находясь с 

ребенком на улице, полезно объяснить ему все, что происходит на дороге с транспортом, пешеходами. Например, 

почему в данный момент нельзя перейти проезжую часть, какие на этот случай существуют правила для пешеходов и 

автомобилей, укажите на нарушителей, отметив, что они нарушают правила, рискуя попасть под движущиеся 

транспортные средства.

Постоянно напоминайте вашему ребенку о правилах безопасности на улице. Запрещайте ему уходить далеко от 

своего дома, двора, не брать ничего у незнакомых людей, обходить компании незнакомых подростков, не гулять до 

позднего времени суток, избегать безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов. 

Также не входить с незнакомым человеком в подъезд, лифт, не открывать дверь людям, которых не знаешь, не садиться 

в чужой автомобиль и не стесняться звать людей на помощь на улице, в транспорте и подъезде.

Необходимо помнить о правилах безопасности вашего ребёнка дома. Не оставляйте ребёнка одного в квартире с 

включёнными электроприборами, заблокируйте доступ к розеткам, избегайте контакта ребёнка с газовой плитой и



спичками. He оставляйте открытыми оконные и балконные рамы, даже при наличии москитных сеток, имеющих 

неустойчивые конструкции. Следите, чтобы ваш ребёнок не пользовался сомнительной литературой и видеопродукцией. 

Ограничьте и сделайте подконтрольным общение ребенка в Интернете.

При выезде на природу имейте в виду, что при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсии 

выбирается тихое, неглубокое место с пологим и чистым от коряг, водорослей и ила дном. Детей к водоемам без 

присмотра взрослых допускать нельзя. За купающимся ребёнком должно вестись непрерывное наблюдение. Во время 

купания нужно запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с ограждений или берега. Пресекайте шалости детей на 

воде. Купаться можно только в разрешенных местах -  для купания или на оборудованных пляжах. Для купания 

необходимо выбирать песчаный берег, тихие неглубокие места с чистым дном.

Во время оздоровительного отдыха в летних лагерях, обратите внимание детей на сохранность ими личного 

имущества (сотовые телефоны, фотоаппараты, планшетные компьютеры и пр.), а также проведите с детьми 

разъяснительные беседы о недопустимости самовольных уходов из лагеря.

Помните, ребенок берёт пример с Вас -  родителей. Пусть ваш пример учит дисциплинарному поведению ребёнка 

на улице и дома. Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей от несчастных случаев.

Обращаем особое внимание родителей. Отправляя ребенка на отдых, уточните информацию о лагере, базе отдыха, 

куда отправляется Ваш ребенок. На сайтах министерства социально демографической и семейной политики Самарской 

области и министерства образования и науки Самарской области, департаментов образования администрации 

городского округа Самара и администрации городского округа Тольятти в разделе Деятельность (Отдых и оздоровление) 

размещены перечни детских оздоровительных организаций, имеющих разрешение на функционирование, в которых 

созданы все условия для безопасного отдыха и оздоровления детей. Не подвергайте жизнь и здоровье Ваших детей 

опасности!



Правила безопасности и поведения
Мойте руки перед едой

Не играй на балконе, упадешь

Не трогай таблетки Спички не игрушка

Не разговаривай и не открывай дв е р ь  незнакомым лю дя м
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Правила безопасности в походе
Т очн о  в ы п о л н я т ь  все р асп о р яж ен и я  ру ко во д и теля  
Н ем едленно сообщ ать руководи телю  о зам ечен н ой  опасности  
П еред вы ходом  н а  м ар ш р у т  п р о в ер и ть  и сп р авн о сть  сн ар яж ен и я  
В ветреную  холодную  погоду не у стр аи в а ть  п р и в ал о в  н а  о тк р ы ты х  местах
Н а п р и в а л а х  не уходить за  терри тори ю  л а ге р я  без р азр еш ен и я  р у к о в о д и тел я  Без 
р азр еш ен и я  р у к о в о д и тел я  воду из колодц ев , рек  и водоём ов не п и ть , строго  соблю дать 
п и тьев о й  реж им
П ри  м алей ш и х  п р и зн ак ах  заб о л еван и я , утом лен и я, потёртостей  н а  н огах  нем едленно 
сообщ ить руководи телю
Т р а в  и к о р ен ьев  в рот н е  брать , грибов и н езн ак о м ы х  ягод  не есть 
Без р азр еш ен и я  р у к о во д и теля  не к у п а т ь с я , п ер еп р ав  не у стр аи вать
В лесу н е  бросать  го р ящ и х  сп и чек , ко стр о в  без р азр еш ен и я  р у к о в о д и тел я  не р азж и гать , 
костёр  без п р и см о тр а  не о став л ять
Н а д ер ев ья  без р азр еш ен и я  р у к о во д и теля  не зал езать
Т яж ёл ы х  брёвен  и к а м н е й  не п ерен оси ть
С трого  соблю дать п р а в и л а  стр ах о в к и  и сам о стр ах о вки
Д еж урн ы м  у к о с тр а  н ах о д и ться  в го ло вн ы х  уборах и хлоп ч ато б у м аж н о й  одежде, 
П олностью  п о к р ы в аю щ ей  тело

- Т о п о р ы , п и л ы  и други е к о л ю щ и е  и р еж ущ и е п р ед м еты  у п а к о в ы в а т ь  в  ч ехлы  и
п ерен оси ть  внуш & ^рю кзака
Пр#, о л ь  i
Р!
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Если ты велосипедист
11еред гем, как отправиться в пул ь, 
проверь исправность своего велосипеда!!!
Проверь тормоза, звонок, крепление руля и сиденья. 
Если есть необходимость, подкачай шины!

Как только 1ы сел за руль своего велосипеда, гы стал 
* водителем!А если ты стал водителем.ч {

v  V то ты обязан соблюдать правила дорожного движения и 
теперь ты несешь ответственность за свои действия!!!

ЗАПОМНИ!!!

' >тот знак означает начало 
нс ккипедиой дорожк11’

®
Знай! 1 can i ы реши.) 
покатан,ея па велосипеде 

V- У вместе е друтьями. пи и коем
случае нельзя устраивать гонки на 
проезжей части, обгонять.и метать 
движению транспорт а!
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Если 1Ы licrpcriln нот шак 
чначш evuiib но m>lt дороге 
на нс'юснпслс 
ЗАПРЕЩЕНО!
Необходимо сойти 
с велосипеда и вести ei 
рядом с собой

Ж
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Чтобы избежать травм и опасностей, 
цС-> ты должен ездить на своем велосипеде 
у только в своем дворе и местах, специально
шС-1) отведенных для велосипедистов

ПОМНИ! ПРОЕЗЖАЯ ЧАСТЬ ТОЛЬКО ДЛЯ МАШИН!!!

Пересекать пешеходный переход велосипедисту 
следует НЕ на велосипеде! <
Нужно слезть с велосипеда п перейти пешком,
ведя свой велосипед рядом !

Запрещено буксировать кого-то *
при помощи своего велосипеда!

Запрещается ездить на велосипеде, не держась г- 
руками за руль,или держаться одной рукой 
тт перевозить пассажиров!
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НЕЗНАКОМЕЦ

Никуда не ходи с незнакомыми людьми! 

Не садись с чужими людьми в машину!

Если тебя стараются 

унести силой, вырывайся 

Кричи:

Привлекай внимание 

прохожих.

ЭТО НЕ ДРУГ

Гуляй только в своем дворе.

С  наступлением вечера иди домой.

Не входи в лифт

с незнакомым человеком. 

Подождет когда подойдет

сл^м клц ий лифт.

Всегда рассказывай родителям о  том. куда ты идешь 

после занятий с классом или с группой.



Я ЗНАЮ, ЧТО НЕЛЬЗЯ
позволять

НЕЗНАКОМЫМ 
ПРИКАСАТЬСЯ 

. КО МНЕ

САДИТЬСЯ 
В МАШИНЫ 

К ЧУЖИМ 
ЛЮДЯМ

НАЗЫВАТЬ 
НЕЗНАКОМЫМ 

СВОЁ ИМЯ 
v  И АДРЕС /

Держусь подальше я, друзья, 
От всех чужих людей!

Под доброй маской может быть 
Какой-нибудь злодей.

ОТКРЫВАТЬ 
ДВЕРЬ ЧУЖИМ 
s. ЛЮДЯМ

Незнакомых берегусь,
К ним в машину не сажусь!

БРАТЬ
У НЕЗНАКОМЫХ 

ИГРУШКИ 
. И СЛАДОСТИ

РАЗГОВАРИВАТЬ 
С НЕЗНАКОМЫМИ 
V. ЛЮДЬМИ у

Если я один в квартире. 
Дверь чужим не открываю! 

Это правило простое 
Никогда не забываю!

Адрес свой и имя 
наизусть я знаю. 

Незнакомым людям 
их не называю.

Не беру у незнакомца 
Ни игрушек, ни конфет. 
На чужие предложенья 

Отвечаю смело "Нет”!
V

л



Что взять на пляж с детьми

НАДУВНОЙ ЖИЛЕТ, 
НАРУКАВНИКИ

ЧТО-НИБУДЬ
"ПОЖЕВАТЬ"



Не откры вай 
окна!
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Пр ята ть ся  
во в р е м я пожара 

н е ль з я !
Не з а ли в а й  водой 

горящ ие
э л е к тр о п р и б о р ы !
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Постарайся поккнуть 
помещ енхе! 

Двигайся вдоль стены , 
закрыв нос к рот 

от ды м а мокрой тряпкой!

Сообщи о п о ж ар е  
с о с е д я м

«»- и попроси их <т 
вызвать пожарных!

Л и ф т о м
оватьсяо л ьз

е л ь з я
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