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AHHOTAaLHA

IToapOCTKOBBII BO3pacT, MepHoj, KorAa NoTpebHOCTb B 06LLEHHH CO CBePCTHUKAMH
CTaHOBUTCS OIHOM U3 OCHOBHBIX. XOTsl CTpeM/IeHHe UMeThb Apy3el oTMeuaeTcsi U B 6o/1ee paHHUX
BO3PaCTHBIX TMEPHOAAX, TO B [IOJPOCTKOBOM BO3pacTe 3Ta NoTpebHOCTh NprobpeTaeT HOBOE
KauyecTBO - U M0 COJeP)XaHHI0, U N0 ¢opMaM BbIpaXkeHHs1, U MO POJIH, KOTOPYIO OHa HAYMHAeT
UrpaTh BO BHyTpeHHel »XM3HH MOJPOCTKA, T.e. B ero NMepeXXMBaHUAX U MbIC/ISX.

B stoT nepuoz Harbosiee 3HaUMMO rpynoBoe obieHue, ob1eHre B cpefie CBePCTHUKOB.
I'pynna BaXkHa Kak cpeja AanbHei1lero ¢opMUpOBaHHs IMUHOCTH MOAPOCTKA. [IpUHaLIeXXHOCTh
rpyIIe UrpaeT CyLLeCTBEHHYIO POJIb B CaMOOIIpe/ie/IeHUH MOAPOCTKA, B OIPe/ie/IeHHH ero cTaryca B
I/1a3ax CBepCTHUKOB. ['pyrina elie ¥ co3zgaeT NoAPOCTKYy 0Cob60e UyBCTBO — «UYBCTBO MbI» - HEKOH
MPUYACTHOCTH, K yeMy Oosiee 3HaUMMOMY U4eM OH CaM, CO37laeT HEKOTOPOe UyBCTBO 3alliHLL{eHHOCTH
Y NPU3HaHHUS ero Kak JTMYHOCTh. JKenaHue J0OUTLCS TPHU3HAHKE CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB MPUBO-
JUT K TOMY, YTO MOAPOCTOK CTPEMUTHLCSI COOTBETCTBOBATh X TPeOOBAHMSM, UTO B CBOIO Ouepe/b
OKa3bIBaeT Cepbe3HOe B/MsHHe Ha ero HpaBCTBEHHOe pa3BUTHe.

OcobeHHO Ha MoBeieHHe MOAPOCTKA HAUMHAIOT BJIMATH HOPMbI, CTHXHUHHO CKJ/Ia/IbIBalOLIH-
ecsl B rpynre CBepCTHUKOB, KaK MPaBU/I0 HETaTUBHOIO XapakTepa TakWe Kak Ciydad (GrU3nyecKou
WJIK MOPaJIbHOM arpeccuu («pyroro»,— «M3roi», «Ko3e OTnyLeHusi»). Tak ke C pa3BUTHEM rpyTi-
noBoro o61ieHNs CBsi3aHa OfiHa U3 HauboJiee C/IOXKHBIX po6JieM MoAPOCTKOBOr0 BO3pacTa —
npo6siema OTBepP>XKeHHOCTH (OT OTBEP>XeHHOCTH CJle[lyeT OT/IMUaTh HU3KYH OOLUTe/IbHOCTb, KOrja
MOAPOCTOK IO TeM WM MHBIM MPUUMHAM He BKJ/IF0YaeTCsl B TPy HO y Hero eCcTb OJHWH-/Ba 6,1u3-
Kux apyra). OT No/HOro ofMHOYeCTBa CaeAyeT OT/IMYaTh «KBa3MOJUHOUYECTBO» - UyBCTBO, KOTOpPOe
nepeXXuBaroT MHOTHe MOAPOCTKA U OHO HOCHT, KaK IpaBU/I0, CUTYaTUBHbIMA XapaKTep, CBSI3aHO C
nepexxrBaHleM COOCTBEHHOH HEMOX0XKeCTH Ha JPYTHX, Nepe)XUBaHWeM, BbI3bIBAIOLMM Y MOJ-
pocTka amOrBaieHTHbIe UyBCTBa. Tak ke cTpeM/ieHHe MOAPOCTKa CaMOYTBEpPAUThLCS, /000 Le-
HOM yTBepAUTb CBOEe JTUJMPYIOLLiee M010XKeHHe U CBOM M03ULIUH B CpeJie CBePCTHUKOB, MOXXET MpHU-
HMMaThb JOCTaTOYHO yPOJ/IUBbIe, 8 BpeMEeHaMH U OracHble (OpMbI.

Tak >xe CTOJIKHOBEHHe HOPM MPHUHSATBIX B rPyIiNe CBePCTHUKOB, C TpeboBaHHEM B3pOC/IbIX
He peJIko CTaHOBUTbCsl MPUUMHOM TMOAPOCTKOBOM /DKU. [T10APOCTOK LIeHUT Ipynmy CBEPCTHUKOB U
no3ToMy BefieT cebs Tak, Kak Ta oxxugaeT ot Hero (/1. b. Onbkonus u T. B. [IparyHosa 0603Haun/iu
€ro KakK «IPHUHLIMIT TOBAPHULLECTBA»), HO MIPY 3TOM OH He XO4eT Oropuartb B3pOC/IbIX WM Xe bouTcs
HaKa3aHWsi, UTO AB/IAETCs NMPUUMHOM 0O6MaHa nepey B3pocbiMU (OkMaH I1., 1991). ITostomy npu
(opMHpOBaHMH KOJIJIeKTHBA G0/IblIIOe 3HaUeHHe HY>XHO MPHAABaTh CO3/aH|I0 TAaKOI CBEPCTHHKO-
BOH Cpe/ibl, TaKWX yC/IOBMI BHYTPH IPYMNIbI, YTOObI MIMEHHO 3Ta rPyMNa CTajaa A/1s MoApPOCTKA Of-
HOM 13 Hauboslee 3HaUMMBIX, I/le OCHOBHOE /ISt KOJIIEKTHBA 3TO MOAJEeP)KaHHe PasBUTHUS U peay-

3alus BO3MOXXHOCTeH Ka>K0ro ero 4jeHa.



OO11jeHKe MOoAPOCTKa CO CBEPCTHUKAMM, BIUsIHHME, OKa3bIBaeMOe Ha Hero rpyrnrow, Bo
MHOTOM 3aBUCHT OT €ro NnpejCTaB/IeHus 0 cebe U OTHOLLEeHUs K cebe, mo3Tomy, paborasi ¢ Moa-
POCTKaMH B IPYIIIe, BOXXHO CJIEJUTDb He TOJIBKO 3a IPYNMOBbIM MPOLIECCOM, HO U OTC/IeXKHBATDb
CaMOYyBCTBHE U Mepe)XHBaHKHE KaX0ro MoJAPOCTKa. B cBA3M € 3TUM B npejjiaraeMoi nporpamme
«HascTpeuy Apyr Apyry» OCHOBHOe BHUMaHHe NPY GOPMHPOBAHUU IPYMIIb] YAENSAETCH CO3/aHHI0
3/{0pPOBO MCHXOJIOTHYECKOM CBEPCTHUKOBOM Cpe/ibl CIOCOOCTBYIOLLEH pa3sBUTHIO IMUHOCTH KaXK /10~

'O IMOAPOCTKaA.

Iesib: ONTHMKU3AL|st ICHXO3MOLIMOHANIBHOIO COCTOSIHUSL 00yJaroIUXcs, B MepUoj ajar-
TallMH, K HOBBIM yCJ/IOBUSIM B 006pa30oBaTe/ibHOr0 MpoLecca.

3agaum:

. ¢dbopmUpoBaHUe Y JieTeil MO3UTUBHOM fI-KOHLIeNLIMU U YCTOMUYMBON CAMOOLIEHKH;

. CHW)XeHHe ypPOBHS LUKO/IbHOM TPeBOXKHOCTH;

L4 OCBO€HHEe AeTbMH LIKOJIbHBIX ITPAaBUJI;

‘o (dopmMHpOBaHHUe a/ieKBaTHbIX (YOPM MOBeJeHHsI B HOBBIX LLIKO/IbHbIX CUTYaLUsX;

YuyacTHMKH NporpaMMbl: MJIaALHe MOAPOCTKY 11-13 ser.

®opMa npoBejeHHs: IPyNnoBas

JdnurenbHOCTB: 00ljee KOJMUECTBO YacoB — 18 4 M 2 yaca AMArHOCTHKA; MporpamMmMa
paccuuTaHa Ha 1 WM 2 BCTpeuu B Hefle/li0, NMPOJO/DKUTE/IbHOCTBIO 3aHATUA B 1 yac.

CTpyKTypa nporpaMMsl: NporpaMma COCTOMT U3 MPaKTUUYeCKUX 3aHATHH,
Ka)/loe M3 KOTOPBIX BK/It0O4aeT B cebst nHGOpMaLMOHHBIN 610K U TPEHUHTOBbIe YIPa)KHEHHSI.

Pe3synbratvBHOCTH Nporpammsl «HaBcTpeuy Apyr Apyry» ONpefe/sieTcs Mo pe3y/israTtam
[MarHOCTHKH, MPOBOJUMOM B Hauajle ¥ KOHLle NPOrpaMMmbl.

O)xupaemble pe3yabTaThbl:

B npouecce peanusanuu JaHHON NPOrpamMMmsl, C yueToM 0cobeHHOCTeHl rpyIbl,
O)KU/JAeTCs MOJIyYUTh CJIe[yIOLLHe pe3y/IbTaThl:

¢ [loBbllleHHe KOMMYHHMKaTHMBHBIX HaBbIKOB I10|POCTKOB;

® CdopMHpPOBAHHOCTb y MOAPOCTKOB TOJIEPAHTHOIO OTHOLLEHHS K OKPY)KaIOLL[HM;

¢ [loBbIllIeHHEe CAMOOLIEHKH;

® CHUXeHHe y NOAPOCTKOB YPOBHSI arpeCCHBHOCTH.

NanHasi mporpamMa 6b11a anpobuposana B ropoge Tosbsitti B OY 1ik.Ne 4, Ha yJaluxcs
B Bo3pacTe 11- 13 jieT. Yyaluecs Moj0XKUTe/IbHO OTO3Ba/IMCh O TPEHUHIOBBIX 3aHATHAX. Pogurenu
Y 1elaroru OTMeTH/IM MO3UTUBHbIE U3MEHEeHHS B JIeTSX: BO3p0C/ia OTBETCTBEHHOCTD,

CaMOCTOATE/IbHOCTL, Jierye CTtaio O6Ll.[aTbCH.



YUYEBHBIN ILTAH

«HaBcTpeuy apyr Kk apyry»

Iear mnporpammser: Ontumusanus

06yanOIJ_[I/IXCH B II€puoa anantaugMu K HOBBIM YCJIIOBHSAM

npoiiecca.
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COCTOSHHUS

o0pa3oBaTeIbHOro

Kareropus yuacruukoB: neti ¢ OB3 B Bo3pacrte 11-13 ner

Cpoxk oGy4enusi: 18 yacos.

Pexxnm 3ansaTuii: 1 - 2 BcTpeuu B Heeli0, NPOAODKUTEIBHOCTEIO 1 yac

Ne | HaumenoBanue yueOHbIX | Becero | B Tom uncie dopma
PANIEITOR HACOB | Tekuum | JleaoBbie Cemuna | KOHTPOTH
HIPBI, pcKHe
TPEHHHIH | 3aHATHA
Junaruocruueckuit 610k TectupoBanue
Pednexcus
1 | KoppeknuoHHO-pa3BuBarolui | |8 3,6 14,4 Pednexcus
050K
HToroBsiif KOHTPOIB TectupoBanue
Pednexcus
HUtoro 18 3,6 14,4




/ Y TBEpKIAION
ppéxrop TBY «[T1L»
o anéna JILA

Y4yeOHO-TEeMAaTHYECKHH ILIAH

«HaBcTpeuy Apyr K Apyry»

Hens mnporpammbl: OnTuMuzanuss I[CUXOIMOLMOHAIBHOIO  COCTOSHUS
oOyJaroIuxcsi B TEpHOJ afanTalldd K HOBBIM YCJIOBUSM  0Opa3oBaTeIbHOro
npoliecca.

Kareropusi yuactuukos: netu ¢ OB3 B Bo3pacte 11-13 et

Cpok oOyuenns: 18 4acoB u 2 yaca IMarHOCTHKA.

Pexum 3ansTuii: 1 - 2 BcTpeuu B Henelo, IpoJ0DKUTEIbHOCTRIO | yac.

Ne | HaumeHoBaHHe y4eOHBIX Bcero | B Tom uncie ®opma
| pa3neJioB, HCUHILIHH 4acoB KOHTPOJIAA
Jlekuuu | JeanoBowle | CemuHa
HTPBI, pckue
TPEHHUHIH | 3aHATHSA
JluarHocTHYeCKHii 610K 0 I MOHHUTOPHHT
1. | «bynem 3HaKOMBI» 1 0,2 0,8 Pednexcus

Co3pnanue OnaronpHATHBIX
YCIOBHIA U1t pabOThI, 3HAKOMCTBO
C YYaCTHHUKaMH,

2. | «A 6e3 apy3eii Ha cBeTe 1 0,2 0,8 Pednexcus
TPYIHO XHTb...»
CoBepIIEHCTBOBAaHHE HABBIKOB

o0ImeHwus.

3. | «O0u1enne B MOEH HH3HM 1 0,2 0,8 Pednexcus
3HaveHue oOLIEeHHS B XKU3HU
YeJIoBeKa.

4. | «Kondmukr He u3bexarp UiIH...» 1 0,2 0,8 Pednexcus

ANBTepHaTUBHBIE BAPUAHTHI
NOBEIEHUS B KOH(IHKTE.

5. | «lIpomenue obumy. 1 0,2 0,8 Pednexcus
Crioco6bI OBEICHHS B CUTYaIHX,
CBSI3aHHBIX C TIOSBJICHHEM OOU/IbI.




«KOMITZIUMEHT — [1e/10 cepbe3Hoe?» .

Pa3BHTHE MOJIOKUTETBbHBIX
Ka4yeCTB.

0,2

0,8

Pedrexcus

«BceneHckas TaiiHa -1»
3akperiyieHMe KOMMYHUKaTUBHbBIX
cnocobHoCTel, HHTerpayus
YMEHHI U HaBbIKOB YCIELLHOI0
B3aWMO/IeCTBYS.

0,2

0,8

Pednekcus

«BceneHckas TaitHa -2».
MHTerpauys yMeHUH U HaBbIKOB
YCIeLHOro B3auMo/1eHCTBHSI

0,2

0,8

Pednekcus

«ITpuBeT, UHAUBUYabHOCTb, UK
4yeM s OTJIMUAOCh OT JPYTHX».
Pa3BuTHe HaBbIKOB CaMOIO3HAHHs
Y MPUHSITHS caMoro cebsi.

0,2

0,8

Pednekcus

10.

«51 B Mmupe nrofeit». BeipaboTka
A06poxkesiaTesIbHOro OTHOLLEHHS

OPYT K ApYTY.

0,2

0,8

Pednekcus

11.

«IToBegeHue U KyabTypa».
MeXIMYHOCTHOe obleHue.

0,2

0,8

Pednekcus

12.

«Ob11eHHe U yBa)KeHHEe».
@®opMHpOBAHKE HABBIKOB
3t heKTUBHOro 001eHHs.

0,2

0,8

Pednekcus

13

«YcnoBusi 6eCKOHGIMKTHOTO
ob61eHus». Pa3BuTue
KOMMYHHMKAaTHBHBIX HABbIKOB.

0,2

0,8

Pednekcus

14.

«Hamm uyyBcTBa».
dopMHpOBaHUe YMeHHs C/1ylIaTh
ApYTHX, orpejiesieHle CBOUX
OHO0K, MPUUMHBI KX
BO3HMKHOBEHHUS.

0,2

0,8

Pednekcus

15.

«Ha nyTu K rapMOHUU».
dopMHpOBaHHe UyBCTBa JOBEPUs
APYT K APYTY.

0,2

0,8

Pednekcus

16.

«MoM 3MOLMU U UyBCTBa».
dopMupoBaHHe rpejcTaBaeHus 00
3MOLIMOHA/IbHOW Cepe JTUYHOCTH.

0,2

0,8

Pednekcus

17

«Moe HacTpoeHue». Pazsutue
YMEHHs caMoaHa13a 1
npeojosieHus: bapbepos,
MeLLarIIHUX [M0THOLeHHOMY
CaMOBBIP&KEHHUIO.

0,2

0,8

Pednekcus

18.

«Ctpecchbl U criocobbl ero
npeojosieHus1». PopmMupoBaHUe
HaBbIKOB [1Pe0/10/IeHHs CTpecca.

0,2

0,8

Pednekcus

W TOroBblii KOHTPOJIb

MOHHUTOPHUHI"

Hroro:

18

3,6

14,4




