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Аннотация 

Для развития человека важен каждый возраст. И все же подростковый возраст. занимает особое 

место в психологии. Подростничество - это самый трудный в сложный из всех детских 

возрастов, представляющий собой период становления личности. 

Основным новообразованием в подростковом возрасте становится самоопределение, осознание 

своего места в будущем, воспитание лидерских качеств и Интимно-личностное общение. 

Именно· потребность в общении (у подростков она особенна обострена), потребность в 

самоутверждении, в реализации своих возможностей и способностей, в признании 

окружающих, поиск психологической и физической защиты от необоснованных притязаний 

окружающих, заставляет их объединяться в группы. 

«Способность строить конструктивные отношения, преодолевать возникающие препятствия, 

управлять своим эмоциональным состоянием предопределяет будущий успех. Если 

необходимые умения не� приобретаются на пороге взрослой жизни, человек оказывается 

незащищенным перед трудностями, стрессовыми ситуациями, терпит неудачу в неформальных 

отношениях, оказывается коммуникативно-некомпетентным и личностно зависимым" (Кон 

И.С. «В поисках себя: Личность и ее самосознание»). 

Теоретические основы формирования коммуникативных способностей личности 

рассматриваются. в трудах отечественных и зарубежных ученых А.А. Бодалева, Л.С. 

Выготского, А.Б. Добровича, Е.Г. Злобиной, М.С. Кагана, Я.Л. Коломинского, И.С. Кона, А.Н. 

Леонтьева, А.А. Леонтьева, Х.Й. Лийметса, М.И. Лисиной, Б.Ф. Ломова, Е. Мелибруды, А.В. 

Мудрика, П.М. Якобсона, Я.А. Яноушека и др. Однако, все они не затрагивают проблемы 

формирования коммуникативных способностей в младшем подростковом возрасте. Раскрытию 

особенностей общения подростков посвящены исследования отечественных психологов Б.Г. 

Ананьева, Н.В. Кузьминой, В.С. Мухиной, Р.С. Немова, В.Н. Мясищева. Подростковый возраст 

( особенно его начало) определяется авторами как важный этап социализации и развития 

коммуникативных способностей ребенка. В современной психологии общепризнанным, 

является мнение о том, что "невозможно исследовать развитие и функционирование 

человеческого общества, развитие и функционирование человеческой личности, не обращаясь 

к понятию общения, не интерпретируя это понятие тем или иным образом и, не анализируя его 

конкретных форм и функций, в тех или иных социальных и исторических условиях" (Леонтьев 

А.А «Психология общения»). 

Значимость данной программы заключается в том, что во время ее реализации происходит 

актуализация, усовершенствование и развитие важных черт личности, необходимые для 

развития и раскрытия коммуникативных способностей. Развитие коммуникативных 

способностей .позволяет подростку правильно сформировать и спрогнозировать 

деятельностный процесс общения, а также суметь четко выражать мысли, располагать к себе 

собеседника, поддерживать дружественные контакты, не зависимо от стрессовой ситуации. 



Учебный план 
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«Развитие коммуникативных способностей» 

Цель программы: формирование коммуникативной компетентности учащихся через развитие 

способностей к конструктивному общению подростков в социуме. 

Категория участников: подростки в возрасте 12-17 лет 

Срок обучения: 18 часов 

Режим занятий: 1 - 2 раза в неделю по 2 часа 

No Наименование учебных разделов, дисциплин Всего В том числе Форма 
часов контроля 

' лекции практиче 
екая 

часть. 
1 Знакомство. Предоставление программы 1 Рефлексия 
2 «Мотивация» 2 0,2 1,8 Рефлексия 
3 «Развитие социальных навыков: эмпатии, 2 2 Рефлексия 

эффективного общения». 
4 «Развитие навыков восприятия и оказания 1 1 Рефлексия 

социальной поддержки». 
5 Критика и критическое мышление 2 2 Рефлексия 
6 « Развитие навыков самоконтроля» 2 2 Рефлексия 
7 «Развитие навыков конструктивного разрешения 2 2 Рефлексия 

конфликтов». 
8 Самооценка и уверенность личности 2 2 Рефлексия 
9 Агрессия и агрессивность 2 0,2 1,8 Рефлексия 
10 Завершение групповой работы 2 2 Рефлексия 

итого: 18 0,4 17,6 



«Развитие коммуникативных способностей» 

Цель программы: формирование коммуникативной компетентности учащихся через развитие 

способностей к конструктивному общению подростков в социуме. 

Категория слушателей: подростки в возрасте 12-17 лет 

Режим занятий: 1 - 2 раза в неделю по 2 часа 

№ Всего В том числе Форма 

часов лекции практиче контроля 

Наименование тем ские 

задания 

1 Знакомство. 

Обсуждение ритуала приветствия. Рефлексия 
1.1 - Игра «Мое имя». 1 1 

- игра «Веселое приветствие»

- Упражнение «Голос тебе знаком?»

Входная диагностика коммуникативных

способностей и потребностей в поисках ощущений

2 «Мотивация». 2 0,2 1,8 

2.1 Лекционный материал «мотив» и «мотивация». 1 0,2 0,8 Рефлексия 

- Игра «Прогулка»

2.2 Входная диагностика предрасположенности 1 1 Рефлексия 

личности к конфликтному поведению. 

3 «Развитие социальных навыков» 2 2 

3.1 Входная диагностика самооценки учащихся. 1 1 Рефлексия 

- Этюд «Бархатные ручки».

3.2 - Игра «Тренируем эмоцию>. 1 1 Рефлексия 

- Упражнение «Контакты».

4 «Развитие навыков восприятия и оказания 1 1 

социальной поддержки». 

4.1 - Этюд «Звезда» 1 1 Рефлексия 

- Упражнение «Да здравствует позитив»

5 Критика и н:ритическое мышление 2 2 

5.1 - Игра «Ассоциации» 1 1 Рефлексия 

- Игра «Горячий стул»

5.2 Упражнение «Критическое отношение к себе» 1 1 

6 «Развитие навыков самоконтроля» 2 2 

6.1 - Упражнение« На что похоже настроение?» 1 1 Рефлексия 

- Упражнение «Самый добрый момент в жизни»

6.2 - Игра «Найди друга» 1 1 Рефлексия 

- Игра «Здравствуй, а вот и я»



- Игра «Передай настроение»

«Развитие навыков конструктивного 
разрешения конфликтов». 2 0,2 1,8 

7.1 Лекционный материал по теме. 1 0,2 0,8 Рефлексия 

- Игра «Сам себе режиссер»

- Упражнение «Продолжение фраз»

- Упражнение «Птицы, блохи, пауки» 1 1 Рефлексия 
7.2 - Упражнение «Марионетка»

8 Самооценка и уверенность личности 2 2 

8.1 - Упражнение «Волшебный стул» 1 1 Рефлексия 

- Игра «Зайки хвастунишки»

- Игра «Дракон»
8.2 Упражнение «Рисование самого себя» 1 1 Рефлексия 

9 Агрессия и агрессивность 2 0,2 1,8 

9.1 - Игра «Выражение чувств» 1 1 Рефлексия 

- Игра «Три ответа»
9.2 - Игра «Тут-тиби-дух» 1 1 Рефлексия 

10 Завершение групповой работы 2 2 

10.1 Контрольная диагностика коммуникативных 1,25 1,25 

способностей, потребностей в поисках ощущений, 

r;rредрасположенности личности к конфликтному 
поведению и самооценки учащихся. 

- Упражнение « Чему я научился» 0,75 0,75 

10.2 - Упражнение «Общий рисунок» 

итого: 18 0,4 17,6 


