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Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая программа 

«Кукольный мир» направлена на оказание психологической помощи детям раннего и 

младшего дошкольного возраста в развитии эмоциональной сферы и коммуникативных 

навыков. Практическая значимость программы заключается в активном взаимодействии 

педагога-психолога с детьми, родителями, обучая их способам адекватного 

взаимодействия  с окружающим миром, познанию  его и выражению  своих эмоций. В 

процессе совместной деятельности с взрослым ребенок овладевает коммуникативными 

навыками, т.к. общение является важным элементом любой игры. Поэтому развитие 

эмоциональной сферы, коммуникативных навыков необходимо не только для социальной 

адаптации ребенка, но и для его познавательного развития. 

 

Аннотация 

 Дети в возрасте 2-4 лет начинают вступать в эмоционально-практическую связь не 

только с взрослыми, но и со сверстниками.  Очень важно то, что отрицательные эмоции, 

напряжения и страхи, которые в обычном общении ребенок подавляет или стесняется 

выразить, высвобождаются, как правило, в игровой ситуации. Поэтому игра является 

мощным и безотказным психотерапевтическим инструментом.  Особое значение для 

психологического развития детей имеют куклы, выступающие атрибутом детства. 

Взаимодействие ребенка с куклой способствует формированию у него позитивных 

установок, эмоциональной и моторной адекватности, коммуникативных навыков, в том 

числе выразительных средств речи и невербального общения. Таким образом, 

использование кукол в индивидуальной или групповой работе с детьми, помогают 

корректировать эмоциональную сферу, развивать коммуникативные навыки ребенка, 

укреплять связь ребёнок – взрослый, стимулировать познавательную активность. 

 

 Актуальность 

  По статистике от общего количества обратившихся в Отдел ранней помощи ГБУ 

«Психолого-педагогический центр» около 20% детей имеют нарушения эмоциональной 

сферы.  Актуальность данной коррекционной программы заключается в том, что эмоции у 

детей 2-4 лет изменчивые, поэтому возникают сложности в их регулировке. Установлено, 

что в последние годы стало больше детей, имеющих различные нарушения 

психоэмоционального  развития. Данное нарушение обусловливает эмоциональную 

неустойчивость, повышенную возбудимость, агрессивность, тревожность детей. Всё это 

делает взаимоотношения ребенка с окружающим миром более сложными. Детские 



психологи полагают, что основными причинами возникновения эмоциональных 

нарушений у детей являются: 

 перенесенные заболевания и стрессы;  

 особенности физического и психоэмоционального развития ребенка, в том числе 

задержки, нарушения или отставания в интеллектуальном развитии;  

 микроклимат в семье, а также особенности воспитания;  

 социально-бытовые условия проживания ребенка, его близкое окружение. 

Если ребенок эмоционально неустойчив, то ему сложно усваивать материал об 

окружающем мире.  Поэтому, для эффективного познавательного развития необходим 

стабильный эмоциональный фон ребенка. Данная программа направлена на коррекцию и 

развитие эмоциональной и коммуникативной сфер. Особое внимание следует уделять 

детям с ограниченными возможностями здоровья, т.к. для этих детей характерны 

следующие особенности: 

 моторная неловкость,  

 эмоциональная неразвитость,  

 низкая познавательная активность,  

 значительно сниженная способность к подражательной деятельности. 

Для успешного взаимодействия с детьми с ОВЗ будет требоваться посредник в 

виде куклы или игрушки. Поэтому появляется возможность использования метода 

куклотерапии для создания положительной эмоциональной атмосферы при 

взаимодействии со сверстниками. Игры с куклами позволяют ребёнку лучше понимать 

собственное место в этом мире, легче выражать свои эмоции в словах, действиях. Метод 

куклотерапии признан во всём мире, как один из самых эффективных методов 

психологической помощи детям, который позволяет улучшить их социальную адаптацию, 

разрешать внутренние и внешние конфликты. Эмоционально подражая взрослому, дети 

знакомятся с видами эмоций и учатся выражать различные настроения в конкретных 

позах, жестах, мимике, движениях. Эти знания позволяют детям ориентироваться в 

собственных эмоциональных состояниях и эмоциях окружающих. 

Цель программы: коррекция и развитие эмоциональной и коммуникативной сфер 

посредством метода куклотерапии у детей раннего и младшего дошкольного возраста с 

ОВЗ. 

Исходя из цели, можно выделить следующие задачи: 

 формировать устойчивые положительные эмоции у детей; 

 развивать умение эффективно взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками и 

взрослыми; 



 развивать познавательную сферу у детей; 

 способствовать овладению родителями методами и приемами конструктивного 

взаимодействия с ребенком. 

Участники реализации программы: дети в возрасте от 2 до 4 лет с ОВЗ и их родители. 

Общая наполняемость группы - 6 человек (3 детей и 3 родителей). 

 

Научно-методические основания программы 

История куклотерапии началась в XX веке. Первые попытки использовать кукол в 

лечебных целях были предприняты невропатологом М. Райтом (1926 г). С помощью 

театра доктор устранял неврозы. 

В этой работе принимал регулярное участие в конце 20-х гг. Ленинградский «Театр 

Петрушки» под руководством Е.С. Деммени, где с помощью кукольных спектаклей детей 

лечили от неврозов. 

В дальнейшем детские психологи Шишова Т.Л. и Медведева И.Я.  разработали и 

внедрили полноценную методику психокоррекции. 

Как считает В.С.Мухина, кукла для ребенка – партнер по общению во всех его 

проявлениях. Роль куклы заключается в диалоге, в котором происходит замена реального 

контакта с человеком на опосредованный контакт через куклу. Такой подход раскрывает 

значимость эмоциональных контактов для детей и показывает огромную роль кукол в 

развитии эмоциональной сферы личности ребёнка.  

 Применяя метод куклотерапия в работе с детьми можно решать следующие задачи:  

 коммуникативную – установление эмоционального контакта, объединение детей в 

коллектив; 

 релаксационную – снятие эмоционального напряжения; 

 развивающую – развитие психических процессов (памяти, внимания, восприятия и 

т.д.); 

 обучающую – обогащение знаний, расширение кругозора об окружающем мире. 

Разные авторы относят куклотерапию к арт-терапии (Г. Денисова, Л. Лебедева), 

игротерапии (А. Тащева, С. Гриднева) или выделяют отдельно (И.Я. Медведева, Т.Л. 

Шишова). 

В куклотерапии применяются разнообразные куклы: от отдельно взятых 

персонажей до представителей многочисленных видов театральных кукол (куклы-

марионетки, куклы-игрушки, теневые куклы, пальчиковые, варежковые, плоскостные, 

ростовые и др.). 

 



Нормативно-правовым основанием, обеспечивающим сопровождение программы, 

является:  

 федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 1013 № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

 

Перечень и описание программных мероприятий, функциональные модули, 

дидактические разделы, учебно-тематический план 

Программа включает: 

 коррекционную программу с методическими рекомендациями для ее реализации, 

требованиями к участникам программы и ее ведущему, с указание материально-

технической базы и способы организации контроля за реализацией программы; 

 содержание занятий, с указанием темы, цели, формы проведения; 

 вспомогательный материал, размещённый в «Приложении». 

 список литературы. 

 

Структура занятий 

Содержание занятий определяется целями и задачами программы, которые 

реализуются в различных видах деятельности: логоритмические упражнения, 

познавательная деятельность по исследованию свойств и качеств предметов, этюды с 

куклами, обыгрывание потешек, элементы театральной деятельности (настольный и 

пальчиковый театры), тактильно-двигательные игры, продуктивные виды деятельности 

(лепка, рисование гуашью разными способами, конструирование). Занятия носят 

комплексный характер и включают в себя вводную часть-разминку (игры на снятие 

напряжения, установление положительного эмоционального контакта), основную часть 

(элементы арт-терапии, куклотерапии, психогимнастика, релаксация, элементы 

театральной деятельности, развивающие упражнения и игры) и заключительную, которая 

включает в себя подведение итогов. 

Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая программа рассчитана на 

18 занятий (2 раза в неделю). 



Принципы организации занятий  

1. Принцип научности. Подкрепление всех коррекционных и оздоровительных 

мероприятий научно обоснованными и практически апробированными методиками.  

2. Принцип систематичности. Системность и постепенность заключается в 

непрерывности, регулярности, планомерности образовательного процесса. 

3. Принцип сознательности и активности. Сознательное и активное отношение к 

выполняемым заданиям.  

4. Принцип наглядности. Показ выполняемого задания.  

5. Принцип постепенного повышения требований. Переход к новым, более сложным 

упражнениям должен происходить постепенно, по мере закрепления формирующихся 

навыков.  

6. Принцип учета уровня развития ребёнка. Л. С. Выготский предложил выделять в 

развитии ребенка два основных уровня: уровень актуального развития 

(самостоятельное решение предлагаемых задач) и уровень потенциального развития 

(способность решения задач при соответствующей помощи со стороны педагога), 

таким образом, следует проводить обучение ребенка от выполнения задачи с помощи 

педагога к самостоятельному ее решению. Любое предлагаемое задание должно быть 

заведомо легко выполнимым, с учетом уровня развития ребенка и этапа 

коррекционного воздействия.  

7. Принцип всестороннего развития. Обуславливает общее влияние на организм 

коррекционного воздействия. 

8. Принцип результативности. Получение положительного результата развития и 

коррекции психоэмоциональной сферы каждого ребенка. 

9.  Принцип комплексности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                               Учебный план 

коррекционно-развивающей 

психолого-педагогической программы для детей 2-4 лет с ОВЗ 

«Кукольный мир» 

 

Цель программы: коррекция и развитие эмоциональной и коммуникативной сфер 

посредством метода куклотерапии у детей раннего и младшего дошкольного возраста с 

ОВЗ. 

Задачи: 

 формировать устойчивые положительные эмоции у детей; 

 развивать умение эффективно взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками 

и взрослыми; 

 развивать познавательную сферу у детей; 

 способствовать овладению родителями методами и приемами конструктивного 

взаимодействия    с ребенком. 

Категория участников: дети 2-4 лет с ОВЗ и их родители. 

Срок обучения: 18 занятий. 

Режим занятий: 2 занятия в неделю. 

 

 

Учебный план программы 

 

 

№ п/п Тема Всего часов 

теоретич практич 

1 Давайте познакомимся - 1 

2 Это я и мои друзья - 1 

3 Играем с матрешками - 1 

4 На лесной поляне - 1 

5 Чудесный сундучок - 1 

6 В гостях у мишки - 1 

7 Поиграем с куклой Алёной - 1 

8 В гостях у сказки - 1 

9 Колечко для куклы - 1 

10 Помощники - 1 

11 Наведем порядок - 1 



12 Лесные жители - 1 

13 Магазин игрушек - 1 

14 Веселые цыплятки - 1 

15 Идем на рыбалку - 1 

16 Музыкальные игрушки - 1 

17 Тянем - потянем репку - 1 

18 Итоговое занятие - 1 

Итого                                   18 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

коррекционно-развивающей 

психолого-педагогической программы для детей 2-4 лет с ОВЗ 

«Кукольный мир» 

Цель программы: коррекция и развитие эмоциональной и коммуникативной сфер 

посредством метода куклотерапии у детей раннего и младшего дошкольного возраста с 

ОВЗ. 

Задачи: 

 формировать устойчивые положительные эмоции у детей; 

 развивать умение эффективно взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками 

и взрослыми; 

 развивать познавательную сферу у детей; 

 способствовать овладению родителями методами и приемами конструктивного 

взаимодействия    с ребенком. 

Категория участников: дети 2-4 лет с ОВЗ и их родители. 

Срок обучения: 18 часов (18 занятий). 

Режим занятий: 2 занятия в неделю. 

Учебно-тематический план программы 

 

Тема Задачи Содержание (методы и формы) Кол-во 

часов 

1. «Привет, 

дружок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Устанавливать 

положительный 

эмоциональный контакт. 

Снятие напряжения. 

2. Формировать умение 

выражать различные эмоции. 

3. Расширять кругозор детей об 

окружающем мире. 

4. Развивать мелкую и крупную 

моторику. 

5. Укреплять эмоциональную 

близость взрослого и ребенка. 

1. Приветствие. Ознакомление с 

целями и задачами программы. 

 Муз. упраж. «К нам пришла 

собачка», «Привет, дружок». 

2.Обыгрывание стихотворения 

А. Барто «Мой пес», сюж. игра 

«Полечим собачку». 

3. Лексическая тема: «Собака и 

щенок». 

4. Игры с водой. 

   Упр.: «Идем по тропинке». 

5. Игра «Угадай, где шарик». 

1 ч 
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