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AKTyaJILHOCTb H NMpaKTHYECKasi HANPABJIECHHOCTD

[Ipobnema HapyIIEHHBIX B3aUMOOTHOIICHWH — OJHA U3 KIIOYEBBIX B ICHXOJOTMYECKOM
KOHCYJIbTUpPOBaHUHU. B cumiry cBoeil cneunuku, Mbl, MPAKTUYECKHE ICHXOJIOTH, Yalle BCEro
CTAJIKUBAaEMCsl C HEH B KOHTEKCTE «poIuTenb-peOéHok». Hepenku ciydau, xorja poauTelib
MIPUXOJUT C 3alpOCOM, KOTOPBIA COBEPIIEHHO AaJeK OT JaHHOW MpoOieMbl, HO B Xoje Oecelibl
BBISICHSETCS, YTO OCHOBAa BCEMY — HapyIIEHHOE B3aWMOIIOHMMaHHE, KOTOPOE BJEUeT 3a COOOM
CepbE3HBIC TIOCIIC/ICTBHS B CIICHAPHH BCEH )KM3HU peOCHKA.

[ToapocTkoBBIN BO3pAaCT II0 CBOEH CYTH IIPOTHBOPEYMBBIM, TAK KaK IMOAPOCTKH CaMU
cebe  Kaxyrcs  HEMOHATHBIMH. [l pomuteneil  oHM — ynpsMble,  OYyHTYIOIIHE,
TpyIHOKOHTposipyeMmble. Korga 3TOT BO3pacT CTalKMBAaeTCs CO «CTEHOM HENOHUMAaHUSA» U
YIPEKOB B CEMbE, TO MPOOJIEMbl B3aUMOOTHOIIIEHUH TOJIBKO YBEIMUUBAIOTCA. A 4acTo ObIBAET, YTO
MEXJIMYHOCTHBIE MPOOJIEMBI B CEMbE CTAHOBSITCSI OCHOBOM JIJIs1 aCOLIMAILHOTO TIOBEIEHUS peOeHKa

«[IpoOnemHbIe», «TPYAHBIE», «HEMOCIYIIHbIE» U «HEBO3MOXHBIE» JI€TH, TaK K€, KaK JIeTH
«C KOMILJIEKCAMU», «3a0UThIe» WU «HECUACTHBIE» - BCErJa pe3y/IbTaT HEMPABUIbHO CIOMKHUBIIUXCS
OTHOIIEHUN B ceMmbe. Y Takux Jereil, otmedaer B.Catup, «oueHb BBICOK PHUCK JAECTPYKTUBHOIO
MOBE/ICHUS 110 OTHOIIIEHUIO K CAMUM ce0e WM K OKPYKAIOIIUM JIFOJIIM; UX BHYTPEHHUN MMOTEHIUAI
ocTraercsi HepacKpbIThiIM. OHU 4YacTO OECHOMOIIHBI, MOCTOSIHHO JKJIyT HaKa3aHU M HE HMEIOT
BO3MOYHOCTH IOYYBCTBOBATh JIMUHYIO OTBETCTBEHHOCTh 3a 4TO-1H00. PeOEHOK HM3HAuUanbHO HE
MOeT ObITh mioxuM. Eciau pe6€Hok Ben€r cels Miaoxo, 3TO O3HAYaET, YTO MEXAY POAUTENEM U
peOEHKOM BO3HMKIIO HeAonoHuMaHue. Kaxapiii peOEHOK MPUXOAUT B MU, HE UMESl HU MajleHIero
Mpe/iCTaBjlIeHusl, HU O cebe, HU O TOM, KaK B3aUMOJIEHCTBOBATb C JPYIMMH JIOAbMH, YTO
MpEeACTABISIET U3 ce0s OKpyKarmuii Mup. Bcemy aTroMy pebEHOK yuauTcsi, 00IIasCh C JIOIbMUY, B
IIEPBYIO 04Yepelib, CO CBOUMHU POIUTEISIMU.

MupoBast mpakTUKa MCUXO0JOTHYECKON MOMOIIM JIETSIM M UX POJUTENSM MOoKa3alia, 4To Jaxe
OYeHb TpYyAHbIE MPOOJIEMBbl BOCIUTAHUS BIOJHE pPA3PEUIUMBbl, €CIH YIAeTCsl BOCCTAHOBHUTH
OJIarONPHUATHBIA CTUJIH OOIIIEHUS B CEMBE.

B orTeuecTBeHHOW Hayke W MPAKTUKE B3aWMOJICHCTBUE TICHUX0JIOTA C POJUTEISMH B
OCHOBHOM TPOBOJUTCS B paMKaX IICHUXOJIOTMYECKON KoHcynbTauuu. ['pymnmoBas paboTta c
POAUTENSIMU CTajla pa3BUBAThbCs 0O0Jiee aKTHMBHO TOJIBKO B IOCJEIHEE BpeMsi, MpUYeM, Yallle BCEro
Takasg pabota cama mo cebe He SBISETCS CAMOLENIbIO, a MPOBOAUTCA KaK JOMOJHEHHE K
KOPPEKIMOHHOM mporpamme. B HacTosiiee Bpemsi TPYNIOBBIE METOIbl IMOIY4alOT OOJIBLIYIO
3¢ dEeKTUBHOCTh B CHUJIY CBOEH SKOHOMUYHOCTH U TOJIyYalOT B psle ciy4yaeB Oosiee BBICOKHIA
pe3ynbTaT MO CPAaBHEHHUIO C UHIUBUIAYAIbHON pabOTOM.

OnbIT IpakTHUYECKOil paboThl B KauecTBEe MCUXoJiora 0oJiee AeCATH MO3BOJIMI HAM BBISIBUTH
CHEeKTp MpoOJeM BO3HUKAIOIIMX B TMPOLECCE B3aMMOOTHOIICHUW pOIUTENEH C JETbMH —

MOJIPOCTKAMH:
. OMOIMOHATFHOE JUCTAaHIIMPOBAHKE TIOJIPOCTKOB C POAUTEISIMHU;

. CHWKEHHUE YCIIeBaEMOCTH B IIKOJIC ¥ HAPYILICHUS B MMOBEJICHUECKOH cepe;

. [osiByieHre U 3aKpeIUICHUE BPEIHBIX MPHUBBIYCK (Ta0AKOKypEeHHE, yIOTPEOICHNUE alTKOT OIS,
TOKCUKOMaHUs1, HAPKOMaHMUs);

. Jpommomanust (yXOJIbl U3 I0Ma).

CpaBHUTENBHBIM aHAM3 MOBOJOB OOpalleHHs KIUEHTOB K IICHXOJOTaM Hamlero IeHTpa 3a
TICUXOJIOTHYECKOW KOHCYJbTAllield B TEYEHUE JIECSATUIIETHETO IMEepUOJa, IO3BOJMI BBISIBUTH
CIIeTYIOUTYI0 TeHAeHIHIo — 81,5% 00paTHBIIMXCS UMEIOT  BBIIIENIEPEYHCICHHbIe TpoOiembl. B
NpoIlecCe WHAMBUIYaJIbHOM KOHCYNIBTAllMM KOPPEKIHIO B3aHMMOOTHOIICHUH, a HMMEHHO OHH
SIBIISIFOTCS. MCTOYHUKOM MPOOJEM BO3HUKAMONIMX MEKAY AETBMH M POJUTEISIMH, HPOBOJUTH
JIOCTAaTOYHO CJIOKHO. VIMEHHO TIOATOMY TPYNIIOBBIE METOIBI MOJTYYar0T 0O0JBIIYI0 3P (HEeKTUBHOCTD
B CHJIy CBOCH DKOHOMHUYHOCTH M YCIEIIHOCTH pPEe3yJbTaTa IO CPaBHEHHIO C WHAWBUIYaTbHOM
paboToii.
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NPOrpaMMblI

«TpeHuHT AeTCKO-POAUTENbCKUX OTHOLIECHH i»

Heab nporpammpl: CriocoOCTBOBaHHE YCTAHOBIJIEHUIO U Pa3BUTHIO OTHOLIEHUH MAapTHEPCTBA U
COTPYJTHHYECTBA POTUTEIIS C PEOSHKOM.
3amauu:

Cpoxku odyuenusi: 18 gacos.
Pesxum padoThI: 0JIHO 3aHATHE B HEEIIO, TPOAODKUTEILHOCTD 3aHATHS — 2 Yaca.

1. Pacmmpenne BO3MOKHOCTEHN MOHUMAaHMsI CBOEro peOeHKa.

2. Ynyumenue peieKCHA B3aUMOOTHOIICHUH B CEMbeE.

3. BrIpaboTka HOBBIX HABBIKOB B3aUMO/ICHCTBUS POJAUTENS C PEOCHKOM.

4. AxTHBU3aLMS KOMMYHHKAIMI B CEMbE.
Kareropusi yuacrHukoB: poxutend, netu 11 — 13 ner.

Neo | HaumenoBanue TeMbl 3aHATHA B Tom umcie
Beero dopma KOHTPOJIS
YacoB | TeOpus | MPaAKTUKA
3HAKOMCTBO c CpYIIoi u JlnarHoctuka 4jieHOB
1 MporpaMmmMon 2 05 15 TPYIIbl O TPOBEACH]
. ] )
TPEHUHTA. TPEHHUHTA U IO OKOHYaHHY|
[To3uTrBHASS KOMMYHHUKAI[HS. 2 1 1 Il
2.
[IpaBa 1 00513aHHOCTH TIOJIPOCTKOB U
3 poautened. Mup AETCKUA U MUP 2 05 15 //
. ] ) —_— —
B3POCIIBII.
SI3BIK TPUHATHUS U A3bIK HEIPUHSITHS. 2 0,5 1,5 //
4,
CAKTHBHOE CITyLIaHHE», KaK crnocob | 2 1 1 /l
5. | moBepUTEenHHOTO OOLICHHUS.
0. Koudnukte! ¢ poautensmu. 2 0,5 1,5 //
7. | Kypenue wm  gpyrue  Bpemmble | 2 0,5 1,5 Il
MIPUBBIYKH.
8. | HucumrumHa. 2 0,5 1,5 /l
9. | [loxBeneHnue UTOrOB TPEHUHTA. 2 0,5 1,5 //
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Leas nporpammbl: CriocoOCTBOBaHHE YCTAHOBJICHHIO M Pa3BUTHIO OTHOIICHHI TAPTHEPCTBA U
COTPYHUYECTBA POJUTEIS C PEOSHKOM.
3apaum:

1. Pacmmpenne BO3MOKHOCTEHM MOHUMAaHMSI CBOEro peOeHKa.

2. Ynyumenue pedieKCHH B3aUMOOTHOIICHUH B CEMbeE.

3. BrIpaboTka HOBBIX HABBIKOB B3aUMOJCHCTBUS POJUTENS C PEOCHKOM.

4. AxTHBU3alMS KOMMYHHUKAIUI B CEMbE.
Kareropusi yuactaukoB: poxuten, aetu 11 — 13er.

Cpoxku odyuenusi: 18 gacos.
Pesxum padoThI: 0IHO 3aHATHE B HEEIIO, TPOAODKUTEILHOCTD 3aHITHS — 2 Yaca.

Ne HanmeHnoBanue Conep:xanue KonmnuecTBo yacoB
TEMBI 3agaun MeToabl U cpeacTBa Bcero | Teo- | ITpak-
pust THKA
3HAKOMCTBO C 3HAKOMCTBO y4aCTHHKOB JPYT MIPUBETCTBUE TPYIIIHI; 2 0,5 1,5
IpyNIoN 1 C IpYroM U IpyNIoBOi [IpaBWJIA FPYIIIIbL;
nporpamMMoi (dopmoii pabotsl. BrisicHenne COLMOMETPUYECKOE
TPEHUHTA. OKUJAHUN U OIIACEHUM YIPaKHEHHUE;
poxauTesel U HOAPOCTKOB. YIIpaXXHEHHE C
OO6m1ast opueHTaIMs B MTOCJIOBHLIAMH,
npoGyiemMax poauTeneH. OTpPaXKaAIOLIIUMHU
Coznanne atMochepbl KyJIbTYpPYy CEMBH.
JIOBEpHs U IapTHEPCTBA.
[lo3utuBHas 3akperuieHne MpaBwil TPYIIIIBL. yrnpakHeHHe Ha 2 1 1
KOMM YHUKaL M. YcraHoBieHUE 10BEPUS B pazorpes «/loBepuey;
rpynmne. Oco3HaHUe pa3HHILIBI paccka3 o THIax
MEX]y TUITaMU KOMM yHHUKaLUH
KOMMYyHHUKAITHH B (B.Catmp);
TIOBCETHEBHON JKU3HH. pas3bIrpeIBaHNC
CEMEIHBIX HCTOPHH.
[IpaBa u Oco3HaHue pa3HUIIBI MEXKIY MIPUBETCTBUE TPYIIIIHI; 2 0,5 1,5
00s13aHHOCTH KapTUHAMHU «MHPAMID) TICHXOTMMHACTHYECKOE
MOZIPOCTKOB U pebeHka u B3pOCIIoro, 9To ynpaxxHeHnue «Hamynai
poxnuteneid. Mup BBIPAXKAaeTCsl B 0COOEHHOCTSIX pyKamu, 4To
JETCKUIA ¥ MUP BOCHPUATHS, SMOILIMOHATBHBIX WU3MEHWIOCHY;
B3POCIIBI: TIePEKUBAHMUSX, MOTUBALINH paccka3 o IpHYHHaX
NoBeAEeHUS U T.1. Pa3Burue Pa3HOM OpraHu3anuu
camopeddiekcuu HaBbIKa BOCHPHSTHS
COOCTBEHHOT'O TTOBEICHUS OKPY’KAIOIIEro MUPa y
pebenka. pebeHka 1 B3pocioro;
UTPOBast CUTYaIHs
«l"ocynapcTBO —
pomuTenm» u
«I"ocynapcTBO — neTH»;
JIICKYCCHSL.

XaHoBa A.M.
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