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Корпус 1 (Громовой, 44) 

 

Характеристика кабинета № 30 

 

 

Назначение: методический кабинет 

Функциональное использование: организационно-методическая деятельность 

педагогов. 

 

Площадь кабинета: 25,70 м.кв. 

 
Мебель  

№ наименование количество 

1 Однотумбовый стол 5 

2 Стул мягкий чёрный 3 

3 Стул полумягкий серый 5 

4 Стул деревянный 3 

5 Вешалка настенная 1 

6 Зеркало 1 

7 Журнальный столик 1 

8 Информационный стенд 2 

9 Часы настенные 1 

 

Нормативы освещения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучен6ия 

в общеобразовательных учреждениях» 

 

Кабинет профилактики наркомании 

 
Мебель  

№ наименование количество 

1 Открытый стеллаж 3 

2 Компьютерный стол 2 

3 Кресло оператора 3 

4 Плотиной шкаф 1 

 

Инвентарная ведомость на имеющееся оборудование 

№ Название ТСО Количество Техническое состояние 

1 Системный блок  2 удовлетворительное 

2 Монитор PHILIPS 2 удовлетворительное 

3 Клавиатура  2 удовлетворительное 

4 Мышь  2 удовлетворительное 

5 Колонки 2 удовлетворительное 

6 Датчики к программе 

«Волна» 

2 1-работает 

1 – не работает 

7 Датчики к программе 

«Экватор» 

3 удовлетворительное 



Учебно-методическое обеспечение кабинета 

 

I. Методическая литература 

 
Рекомендуемая профессиональная литература психолого-педагогической 

направленности по работе с детьми «группы риска» находящаяся в библиотеке ГБУ 

«ППЦ» 

Практическая психология (игры и упражнения в тренинге, диагностика) 

№ Автор Наименование Год 

выпу

ска 

1 Козлов Н.И. Лучшие психологические игры и упражнения 1997 

2 Кривцова С.В. Тренинг навыков конструктивного взаимодействия с 

подростками 

2001 

3 Кристофер Э., 

Смит Л.   

Тренинг Лидерства 2001 

4 Куликов Л.В.   Практическая психология: советы и рекомендации 1994 

5 Айзенк Х., 

Эванс Д. 

Энциклопедия психологических тестов. Коэффициент 

интеллектуальности вашего ребенка 

1997 

6 Мастеров Б.М. Психология саморазвития (программа тренинга для 

подростков) 

1994 

7 Грецов А. Психологические тренинги с подростками 2008 

8 Дружинин В.Н. Психодиагностика общих способностей 1996 

9  Практическая психология в тестах 1999 

10 Прутченков 

А.С. 

Тренинг коммуникативных умений (методическая 

разработка 6 занятий для подростков и взрослых) 

1993 

11 Прутченков 

А.С. 

Тренинг личностного роста  (методическая разработка 

занятий социально-психологического тренинга) 

1993 

12 Ахметжанов 

Э.Р. 

Психологические тесты 1997 

13 Концева Ю.А. Изучение уровня притязаний личности 1993 

14 Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога 1995 

15 Стюарт Д. Оперативный тренинг 2001 

16 Степанов С.С. Диагностика интеллекта методом рисуночного теста 1994 

17 Еникеева Д.Д.   Практическая психология для мальчиков, или как стать 

настоящим мужчиной 

1999 

18 Смид Р. Групповая работа с детьми и подростками 1999 

19  Руководство практического психолога «Психологическое 

здоровье детей и подростков в контексте психологической 

службы» 

1997 

20  Руководство практического психолога. Психологические 

программы развития личности в подростковом и старшем 

школьном возрасте 

1997 

21 Дубровина И.В. Руководство практического психолога 1995 

22 В.В. 

Петрусинский 

Игры, обучение,  тренинг, досуг (книга 5,6,7)  1994 

23 Лэндрет Г.Л. Игровая терапия: искусство отношений   1994 

24 Малкина-Пых Справочник практического психолога 2004 



И.Г. 

25 Битянова М.Р. Организация психологической работы в школе 1997 

26 Богданович 

В.И. 

Психокоррекция в повседневной жизни 1994 

Возрастная психология подросткового и юношеского возраста (теория) 

№ Автор Наименование Год 

выпу

ска 

1 Исаев Д.Н., Каган 

В.Е. 

Половое воспитание и психология пола у детей 1993 

2 Мухина В.С. Возрастная психология 1998 

3 Кон И.С. Психология ранней юности 1999 

4 Обухова Л.Ф.   Детская психология: теория, факты, проблемы 1995 

5  Женская психология 1994 

6 Лейтес Н.С. Психология одаренности детей и подростков 1996 

7 Шакеева Ч.А. Ценностные ориентации и самочувствие молодежи в 

новых общественно-экономических условиях 

1998 

8 Колесов Д.В. Биология и психология пола 2000 

9 Кон И.С. Психология ранней юности 1999 

10 Соколова Е.Е. Тринадцать диалогов о психологии 1995 

11 Лосева В.К., 

Луньков А.И. 

Психосексуальное развитие ребенка 1995 

12 Фрейд Анна Психология «Я» и защитные механизмы 1993 

13 Фрейд З. Психология сексуальности 1993 

14 Фейдимен Дж. Личность и личностный рост 1994 

15 Фельдштейн Д.И. Проблемы возрастной и педагогической психологии 1995 

16  Психология развивающейся личности 1997 

17 Молль А.   Половая жизнь ребенка 1994 

18 Снайдер Д.И. Для подростков или как найти свое место в жизни 1999 

19 Райнхин С.Е. Психология общения 1993 

20 Шипицына Л.М.  Азбука общения (развитие личности ребенка, навыков 

общения со взрослыми и сверстниками) 

1998 

Конфликтология (теория и практика) 

№ Автор Наименование Год 

выпу

ска 

1 Козлов Н.И.   Как относиться к себе и людям 1993 

2 Авдеев В. Психотехнология решения проблемных ситуаций 1992 

3 Емельянов С.М. Практикум по конфликтологии 2000 

4 Болотова А.К. Психология времени в межличностных отношениях 1997 

5 Крегер О., 

Дж.М.Тьюсон   

Типы людей 1995 

6 Скотт Джинн 

Грехем 

Конфликты: пути их преодоления 1991 

7 Шуман С.Г., 

Шуман В.П. 

Семейные конфликты: причины, пути устранения 1992 

Психопрофилактика (помощь в подготовке к психопросветительским мероприятиям) 



№ Автор Наименование Год 

выпу

ска 

1 Галкин Р.А. Табак или жизнь: актуальные проблемы профилактики 

курения 

2000 

2 Ягодинский В.Н.  Школьнику о вреде никотина и алкоголя 1996 

3 Березин С.В., 

Лисецкий К.С. 

Предупреждение подростковой и юношеской 

наркомании 

2003 

4 Баль Л.В., 

Барканова С.В 

Формирование здорового образа жизни российских 

подростков 

 

Психология девиантного поведения подростков (помощь в коррекции, 

консультировании) 

№ Автор Наименование Год 

выпу

ска 

1 Дозорцева Е.С. Психологическая травма у подростков с проблемами в 

поведении: диагностика и коррекция 

2007 

2 Захаров  А. И.   Как предупредить отклонения в поведении ребенка: кн. 

для воспитателей д/с 

1996 

3 Кондрашенко В.Т. Девиантное поведение у подростков: социально-

психологические и психиатрические аспекты 

1992 

4 Пашукова Т.И. Эгоцентризм в подростковом и юношеском возрасте: 

причины и возможности коррекции 

1998 

5 Петровский В.А. Психология неадаптивной активности 1992 

6 Мастюкова Е.М. Профилактика и коррекция нарушений психического 

развития детей при семейном алкоголизме 

1991 

7  Школьная неуспеваемость 1995 

8 Шибаева Л.В. Программа психологической реабилитации школьников 1996 

9 Шипицына Л.М. Нарушение поведения учеников вспомогательной школы 1992 

10 Крейри Э. Я сержусь  

11 Крейри Э. Я злюсь  

12 Степанов В.Г. Психология трудных школьников 2001 

13 Скрипкина Т.И. Психология доверия 2000 

14 Дис Стивенс Приручи своих драконов 1996 

15 Лусканова Н.Г. Методы исследования детей с трудностями в обучении 1993 

16  Развитие личности ребенка в условиях депривации 1994 

17 Шилова Т.А. Диагностика психолого-социальной дезадаптации детей 

и подростков 

2005 

18 Шарапановская 

Е.В. 

Социально-психологическая дезадаптация детей и 

подростков 

2005 

19  Профилактика социально опасного поведения 

школьника 

2007 

20 Жиркова Т.А. Твоя жизнь – твой выбор 2006 

21 Гоголева А.В. Аддиктивное поведение и его профилактика 2002 

22  Особенности развития личности ребенка, лишенного 

родительского попечительства. Дети с отклоняющимся 

поведением 

1999 

Психологическое сопровождение детей, требующих особого внимания (дети-сироты, 



дети-жертвы насилия) 

№ Автор Наименование Год 

выпу

ска 

1 Алексеева И.А., 

Новосельский И.Г.  

Жестокое обращение с ребенком. Причины. 

Последствия. Помощь. 

2005 

2 Журавлева Т.М., 

Садонова Т.Я., 

Цымбай Е.И. 

Помощь детям-жертвам насилия 2006 

3 Ослон В.Н. Жизнеустройство детей-сирот: профессиональная 

замещающая семья 

2006 

4 Прихожан А.М. Дети без семьи 1990 

5 Буянов М.И. Ребенок из неблагоприятной семьи 1998 

6 Журавлева Т.М., 

Садонова Т.Я., 

Цымбай Е.И. 

Помощь детям-жертвам насилия 2006 

7 Ослон В.Н. Жизнеустройство детей-сирот: профессиональная 

замещающая семья 

2006 

Детская психотерапия (теория и практика) 

№ Автор Наименование Год 

выпу

ска 

1 Айхингер А., Холл 

В.   

Психодрама в детской групповой терапии 2003 

2 Берн  Э. Групповая психотерапия. 2000 

3 Бремс К. Полное руководство по детской психотерапии 2001 

4 Бардиер Г.   Почему психолог похож на кота? (тонкости 

психологической помощи детям) 

2002 

5 Макарова Е.Г. Преодолеть страх, или Искусствотерапия 1996 

6 Пожар Л. Психология аномальных детей и подростков – 

патопсихология 

1996 

7 Миллс Д., Кроум Р. Терапевтические метафоры для детей и «внутреннего 

ребенка» 

1996 

8 Захаров  А. И.   Неврозы у детей и психотерапия 2000 

9 Захаров  А. И.   Детские неврозы: психологическая помощь родителей 

детям 

1995 

10 Кумарина Г.Ф. Педагогическая карта учащегося (методические 

рекомендации) 

1999 

11 Келлерман П. Ф.     Психодрама  крупным планом: анализ терапевтических 

механизмов 

1998 

12 Оклендер В. Окна в мир ребенка (руководство по детской 

психотерапии) 

1997 

13 Кернберг О. Ф.    Отношения любви: норма и патология 2004 

14 Еникеева Д.Д.   Пограничные состояния у детей и подростков: основы 

психиатрических знаний 

1998 

15 Хеллингер Берт  Порядки  любви 2001 

Психологическая сопровождение родителей (помощь в консультировании, подготовке к 

мероприятиям психопросвещения) 



№ Автор Наименование Год 

выпу

ска 

1 Гребенников И.В. Основы семейной жизни 1991 

2  Мудрость воспитания: книга для родителей 1999 

3 Макаренко А.С. Книга для родителей 1993 

4 Дереклаева Н.И. Новые родительские собрания 2006 

5 Корчак Януш   Как любить ребенка? (кн. о воспитании) 1990 

6 Лупоядова Л.Ю. Родительское собрание 5-7 кл. 2006 

7 Жутикова Н.В. Психологические уроки обыденной жизни (книга для 

учителей и родителей) 

1990 

8 Валявский А.С. Как понять ребенка 1993 

Рекомендуемая профессиональная литература психолого-педагогической 

направленности по работе с детьми «группы риска» находящаяся в библиотеке отдела 

«Психологической коррекции дезадаптивных состояний» 

Психология девиантного поведения подростков (помощь в коррекции, 

консультировании) 

№ Автор Наименование Год 

выпу

ска 

1 В.Г.Степанов Психология трудных школьников 1996 

2 Г.Л.Фриш Правовой справочник для учащихся и их родителей 2000 

3 М.И. Буянов Беседы о детской психиатрии 1992 

4  Социальная дезадаптация: нарушения поведения у детей 

и подростков 

1996 

5  Дезадаптивное поведение детей. Диагностика. 

Коррекция. Психопрофилактика. 

2001 

6  Психолого-педагогическая коррекционная работа с 

трудными подростками 

2003 

7  Профильный лагерь по реабилитации подростков 

группы социального риска 

1995 

8 Н.В. Шакурова Созависимость: характеристика и практика преодоления 2005 

9 Н.В. Шакурова Педагогическая диагностика детей «группы риска» 2009 

10 Рик Уоррен Целеустремленная жизнь 2004 

11 Д.В. Григорьев, 

И.В. Кулешова, П.В. 

Степанов 

Личностный рост ребенка как показатель эффективности 

воспитания: методика диагностирования 

2002 

12 В.Э. Чудновский, 

Л.И. Звавич 

Анатомия убеждений 1993 

13  Дети улиц (информационно-консультативный вестник) 

Выпуск 1-4 

2000

-

2001 

14  Методическое обеспечение социального партнерства при 

проведении профилактической и реабилитационной 

работы в семье 

2005 

Профилактика наркомании 

№ Автор Наименование Год 

выпу



ска 

1  Защити наших детей от наркотиков  

2 М.И. Буянов Размышления о наркомании 1990 

3 Ю.Ф. Науменко Профилактика наркомании в ОУ 2009 

4  Менеджмент в профилактике злоупотребления ПАВ 2005 

5  Программа первичной профилактики негативной 

зависимости в среде подростков 

2006 

6  Региональные модели соц.-пед.профилактики ПАВ-

зависимостей в молодежной среде 

2005 

7  Мониторинг наркотической ситуации в Самарской 

области в 2011 году 

2011 

8  Сказка о тебе и других (профилактика ПАВ) 2005 

9 Т.Н. Клюева, Н.В. 

Илюхина, Е.Ю. 

Флоренко 

Все цвета, кроме черного (методические рекомендации) 2010 

10 Т.Н. Клюева, Н.В. 

Илюхина, Е.Ю. 

Флоренко 

Правильный выбор (методические рекомендации) 2010 

11 Т.Г. Кобякова, О.А. 

Смердов 

Первичная профилактика наркозависимости 2000 

12  Из опыта работы по профилактике наркозависимости 2010 

13 С.В. Березин, К.С. 

Лисецкий 

Психология ранней наркомании 2000 

14  Смерть при жизни (легальные и нелегальные наркотики) 1998 

15  Подросток и наркотики 2004 

16  Наркотизация в молодежной среде (структура, 

тенденции, профилактика) 

2003 

17  Подросток и наркотики 2004 

18  Проф. работа с несовершеннолетними различных групп 

социального риска по злоупотреблению ПАВ 

2004 

19 А.Л. Салагаев, А.В. 

Шашкин 

Наркотизация молодежи в группах риска: от изучения к 

профилактике 

2004 

20  Теоретические, методологические и практические 

основы альтернативной употреблению наркотиков 

активности несовершеннолетних и молодежи 

2004 

21 Н.К. Харитонова, 

Л.О. Пережогин, 

А.Ю. Лесогоров 

Интерактивные формы профилактики и 

консультативной антинаркотической работы в СМИ и 

Интернет-сети 

2004 

22  Межведомственное взаимодействие гос., муницип., 

общественных и религиозных организаций по проблеме 

профилактики и злоупотребления ПАВ 

2004 

23 Ю.В. Валентик, 

А.Н. Булатников 

Семейная реабилитация несовершеннолетних, 

злоупотребляющих ПАВ 

2004 

24  Актуальные проблемы наркоситуации в молодежной 

среде: состояние, тенденции, профилактика 

2004 

25  Зарубежный опыт первичной профилактики 

злоупотребления ПАВ среди несовершеннолетних 

2004 

26 Н.В. Вострокнутов Антинаркотическая профилактическая работа с 2004 



несовершеннолетними групп социального риска 

27  Факторы риска и защиты в профилактике 

злоупотребления ПАВ у несовершеннолетних 

2004 

28  Оценка наркоситуации в среде детей, подростков и 

молодежи 

2004 

29  Технология диагностики при проведении 

антинаркотической профилактической работы 

2004 

30  Региональные модели социально-педагогической 

профилактики ПАВ-зависимостей в молодежной среде 

2005 

31  Профилактика употребления ПАВ среди учащихся 

общеобразовательных учреждений 

2005 

32  Правила игры (брошюра) 2004 

33  Ты и наркотики (брошюра)  

Профилактика ВИЧ, СПИДа 

№ Автор Наименование Год 

выпу

ска 

1 Н.В. Ерхова, В.Ю. 

Климович 

Знание сила – СПИД победила 2005 

2 С.В. Давыдова, Д.О. 

Камалдинов 

Знаю, как избежать (подростку о половых инфекциях) 1996 

3 А.В.Ляхович, А.Т. 

Голиусов 

Профилактика ВИЧ/СПИД и других инфекций, 

передающихся половым путем 

2003 

4  Профилактика ВИЧ-инфекции и СПИДа 2003 

5  Поговорим о СПИДе 2000 

6  Без секрета всему свету 2000 

7  СПИД 1994 

8 А.В.Ляхович, А.С. 

Лазовская 

Это надо знать о ВИЧ/СПИД (для мальчиков 7-8 

классов) (брошюра) 

 

9 А.В.Ляхович, А.С. 

Лазовская 

Это надо знать о ВИЧ/СПИД (для девочек 7-8 классов) 

(брошюра) 

 

10  Безопасность для каждого (брошюра) 2005 

11  Поговорим о СПИДе (брошюра) 2000 

Профилактика табакокурения 

№ Автор Наименование Год 

выпу

ска 

1 Р.А. Галкин, В.Н. 

Мальцев, Н.П. 

Лопухов, О.Л. 

Никитин 

Табак или жизнь 2000 

2  Курение 1994 

3  Предупреждение табакокурения у школьников 2004 

4  Дыши свободно (брошюра)   

5  Соревнования классов, свободных от курения (брошюра) 2007 

Профилактика алкоголизма 

№ Автор Наименование Год 

выпу



ска 

1  Если в дом пришла беда 1997 

2 Е.М. Мастюкова, 

Г.В.Грибанова, А.Г. 

Московкина 

Профилактика и коррекция нарушений психического 

развития детей при семейном алкоголизме 

1993 

3 Л.Н. Анисимова Профилактика пьянства, алкоголизма и наркомании 

среди молодежи 

1998 

4 М. Битти Алкоголик в семье, или преодоление созависимости 1997 

5  Алкоголь и другие наркотические вещества 1994 

6  Памятка «Алкоголизм – социальное зло» (брошюра) 1997 

7  Памятка  «Алкоголь – наркотический яд» (брошюра) 1997 

8 Т.И. Бочкарева Пивной алкоголизм: характеристика, причины, 

диагностика 

2008 

Пропаганда ЗОЖ 

№ Автор Наименование Год 

выпу

ска 

1  Научно-метод. журнал, № 1. Психология здоровья и 

личностного роста 

2010 

2 Г.И. Гусарова Будьте здоровы! 2007 

3  Межведомственная городская конференция «Подросток. 

Проблема охраны и укрепления здоровья». 

1998 

4  Памятка «Питание и здоровье» (брошюра) 1997 

5  Памятка «Кладовая здоровья» (брошюра) 1987 

6  Формирование ЗОЖ подростков – ранняя профилактика 

сердечно-сосудистых заболеваний 

1998 

7  Организация и оценка здоровьесберегающей 

деятельности образовательных учреждений 

2004 

8  Сборник статей «Образование и психологическое 

здоровье» 

2009 

9  О давлении (для подростков) (брошюра)  

Психологическое сопровождение родителей (помощь в консультировании) 

№ Автор Наименование Год 

выпу

ска 

1 Д.В. Колесов Не допустить беды. Педагогика – родителям 1998 

2 И.Котва Невыполнимые советы по воспитанию 2006 

3  Справочник для семей с детьми 2008 

4 Л.Брэдвей, Б.А.Хил Как научить вашего ребенка учиться 1997 

5 Ю.Хямяляйнен Воспитание родителей 1993 

6 В.С. Кучменко Половозрастное воспитание учащихся. Основы 

сексологии. 

1996 

7 Е.Вахромов Побег подростков из дома 2006 

8  Ваша дочь выросла. Время отвечать на вопросы 

(брошюра) 

 

Психология (теоретические основы) 

№ Автор Наименование Год 



выпу

ска 

1  Большой толковый психологический словарь 2000 

2  Хрестоматия «Психология конфликта» 2001 

3 А.В. Петровский, 

М.Г. Ярошевский 

Психология 2000 

4 К. Леонгард Акцентуированные личности 1997 

5 Л.Хьелл, Д.Зиглер Теория личности 2001 

6 Д. Майерс Социальная психология 2001 

Материалы в электронном виде 

1  Телепрограмма «Правильный выбор» Кассета 1 2005 

2  Телепрограмма «Правильный выбор» Кассета 2 2005 

3  «Правильный выбор. Диск 3  

4  Фильм-диспут «Недетский разговор на детской 

площадке» 

 

5  Документальный фильм «Я свободен – а ты?»  

12  Фильм «Профилактика ВИЧ/СПИДа»  

14  Фильмы по профилактике наркомании (Независимость 

1-4) 

 

16  Фильмы о курении  

 

II. Дидактический материал  

 

№ наименование количество 

1 Информационный стенд по профилактике наркомании 2 

2 Метафорические карты «Мастер сказок» 1 

3 Метафорические карты «Она» 1 

4 Метафорические карты «Дерево» 1 

5 Метафорические карты «проститься, чтобы жить» 1 

6 Метафорические карты «Подростки» 1 

7 Набор проективных карточек «Телопроектор» 1 

8 Набор психологических карт «Сокровищница жизненных 

сил» 

1 

9 Набор психологических карт «Все грани гармонии» 1 

10 Набор психологических карт «Тайны женской силы» 1 

11 Игра «Цветочная поляна» 1 

12 Игра «Пасхальные яйца» 1 

13 Метафорические ассоциативные карты для раскрытия 

внутреннего потенциала «ОН» 

1 

14 Метафорические ассоциативные карты «Личные границы» 1 

15 Интуитивные карты-образы «Характер и Личность» 1 

16 Метафорические карты «Огонь, мерцающий в сосуде» 

(метафора образа Я) 

1 

17 Метафорические карты «Пути-дороги» (метафора 

жизненного пути) 

1 

18 Метафорические карты «Лестницы» (метафора спусков и 

восхождений) 

1 



19 Метафорические ассоциативные карты «Исцеление 

внутреннего ребенка» 

1 

20 Психологическая игра для подростков «Свой среди своих» 1 

 

III. Диагностический материал  

 
№ 

п/п 

Название диагностической 

методики 

На какой 

возраст 

рассчитана 

Основная 

направленность 

Автор, 

источник 

1. Методика «Определение 

склонности к отклоняющему 

поведению» 

9-16 лет Измерение склонности 

подростков к 

реализации различных 

форм отклоняющегося 

поведения 

А.Н. Орел 

2. Методика оценки отношения 

подростков к употреблению 

ПАВ 

10-18 лет Оценка отношения 

подростка к ПАВ, а 

также определение 

уровня 

информированности о 

воздействии ПАВ на 

организм человека 

Профилакти

ческая 

программа 

«Сталкер» 

3. Методика определения 

школьной дезадаптации 

Младшие 

школьники 

Оценка факторов 

дезадаптивного 

поведения в школе 

Л.М. 

Коваленко, 

Н.Н. 

Тарасенко 

4. Анкеты изучения личности 

социально дезадаптированного 

подростка 

9-17 лет Алгоритмы работы с 

детьми «группы риска» 

 

- 

5. Карты наблюдения подростков 

(карта Стотта, образец карты 

наблюдения) 

9-17 лет Алгоритмы работы с 

детьми «группы риска» 

                

               - 

6. Проективная методика 

«Несуществующее животное» 

Любой Полиинформативная 

направленность 

               - 

7. Проективная методика «Дом-

дерево-человек» 

Любой Полиинформативная 

направленность 

Дж. Бук 

8. Проективная методика 

«Конструктивный рисунок 

человека из геометрических 

фигур» 

Любой Выявление 

индивидуально-

типологических 

различий 

Э.Махони 

(модификац

ия А.В. 

Либина) 

9. Проективная методика 

«Кинетический рисунок семьи» 

Любой Выявление 

особенностей 

внутрисемейных 

отношений 

                 - 

10. Проективная методика 

исследования личности «HAND-

тест» 

С 14 лет Личностное развитие 

(выявление 

потребностей, мотивов, 

конфликтов личности) 

Э.Вагнер 

(адаптация 

Курбатова 

Т.Н.) 



«Иматон» 

11. Цветовой тест Люшера Любой Направленность 

личности на 

определенную 

деятельность, 

настроение, 

функциональное 

состояние и наиболее 

устойчивые черты 

личности 

М. Люшер 

12. Тест рисуночной ассоциации 

С.Розенцвейга 

С 10 лет Изучение 

фрустрационных 

реакций личности 

С.Розенцвей

г 

13. Методика «Незаконченные 

предложения» 

С 12 лет Определение 

мотивационной 

направленности 

личности 

Л.С.Солнцев

а,  

Т.В. Галкина 

14. Опросник «ПДО» С 14 лет Изучение акцентуаций 

характера личности 

Личко 

(«Иматон») 

15. Опросник для родителей «АСВ» Родители 

детей 3-10 лет 

Анализ семейных 

отношений 

                - 

16. Тест «Оценка стиля семейного 

воспитания» 

Родители  Определение стиля 

родительского 

поведения 

                - 

17. Методика «Q-сортировка 

тенденций поведения в группе 

С 14 лет Оценка поведения 

индивидуума в группе 

Б. 

Стефансон 

18. Методика диагностики 

предрасположенности личности 

к конфликтному поведению 

Томаса 

С 14 лет Оценка стиля 

поведения личности в 

конфликте 

К.Томаса 

19. Методика диагностики 

межличностных отношений 

Т.Лири 

С 15 лет Изучение отношений в 

малых группах, 

выявление отношений к 

людям в самооценке и 

взаимооценке 

Т.Лири 

20. Опросник «Индекс жизненного 

стиля Плутчика-Келлермана-

Конте 

С 14 лет Изучение поведения 

людей в определенных 

жизненных ситуациях 

Плутчик-

Келлерман-

Конте 

21. Методика изучения самооценки 

и притязаний Дембо-

Рубинштейна 

С 7 лет Изучение самооценки и 

притязаний учащихся 

Дембо-

Рубинштейн 

22. Диагностика развития 

личностно-мотивационной 

сферы Р.Жиля 

С 7 лет Исследование 

межличностных 

отношений ребенка, его 

социальной 

приспособленности. 

Р. Жиль 

23. Опросник суицидального риска 

(Б.И.Березина) 

С 14 лет Диагностика 

вероятности 

Б.И.Березина 



совершения человеком 

попытки к 

самоубийству 

24. Диагностика депрессивных 

состояний  

С 14 лет Оценка уровня 

депрессивных 

состояний и состояний, 

близких к депрессии. 

Т.И. 

Балашова 

25. Методика «Личная шкала 

проявления тревоги» 

С 12 лет Диагностика уровня 

тревоги 

Дж.Тейлор, 

адаптация 

Т.А.Немчин

ова 

26. Методика «Шкала реактивной и 

личностной тревожности» 

С 11 лет Диагностика уровня 

тревожности 

Ч.Д. 

Спилберг 

 

Компьютерный диагностический инструментарий 
№ 

п/п 

Название диагностической 

методики 

На какой 

возраст 

рассчитана 

Основная 

направленность 

Автор, 

источник 

ПСИ-ПРОФИЛЬ (профессиональные психологические тесты) 

1 Кеттелл CPQ 8-12 Диагностика 

психологических 

особенностей личности 

Р.Б. 

Кеттеллом  

2 Кеттелл HSPQ 13-15 лет Диагностика 

психологических 

особенностей личности 

Р.Б. 

Кеттеллом 

ИМАТОН 

1 Методика «Сигнал» С 16 лет Экспресс-диагностика и 

профилактика 

суицидального риска 

М.В. Зотов 

В.М. 

Петрукович 

В.Н.Сысоев 

2 Проективная методика «HAND-

ТЕСТ» 

С 12 лет Выявление склонности 

к деструктивному 

поведению 

Т.Н. 

Курбатова 

О.И.Муляр                                                                               

3 Тест СОНДИ С 10 лет Глубинная диагностика 

личности (латентные 

психические 

отклонения) 

И.И. 

Цыганок 

4 Личностный Опросник MMPI С 16 лет Диагностика 

психологических 

особенностей личности 

И.Л. 

Соломин 

 

 

IV. Программное обеспечение  

 
№ Наименование программы Направленность 

программы 

составитель 

1 СПТ «Здоровое поколение – это мы!» Предлагаемый тренинг 

служит решению задачи 

профилактики 

Педагог-

психолог 

Колошникова 



употребления старшими 

подростками и молодыми 

людьми психоактивных 

веществ, а так же 

рискованного 

сексуального поведения, 

приводящего к 

распространению 

заболеваний 

передающихся половым 

путем, формирования 

здорового жизненного 

стиля.  

Е.А. 

2 СПТ «Твой выбор - твоя жизнь» Формирование 

жизненных навыков, 

основанных на качествах 

положительного 

характера; профилактика 

употребления старшими 

подростками и молодыми 

людьми психоактивных 

веществ, а также 

рискованного 

сексуального поведения, 

приводящего к 

распространению 

заболеваний, 

передающихся половым   

путём. 

Педагог-

психолог 

Колошникова 

Е.А. 

3 СПТ «Основы гендерной психологии» Познакомить участников 

тренинга с особенностями 

женской психологии и 

показать преимущества 

фемининного типа 

поведения для женщин. 

Педагог-

психолог 

Попкова Е.В. 

4 СПТ «Тренинг ассертивности» Развитие ассертивности 

путем освоения знаний и 

навыков уверенного 

поведения.  

Педагог-

психолог 

Михайленко 

Т.А. 

5 СПТ «Психология конфликта» Развитие навыков 

общения, 

конструктивного 

регулирования 

конфликтов в 

межличностных 

отношениях путем 

достижения соглашений, 

приемлемых для 

участников конфликтов.  

Создание условий для  

роста личностного 

потенциала. 

Педагог-

психолог 

Пронина Л.В. 

6 Тренинг «Детско-родительских 

отношений» 

Способствование  

установлению и развитию 

отношений партнерства и 

сотрудничества родителя 

Педагог-

психолог 

Пронина Л.В. 



с ребенком. 

7 СПТ «Профилактика стресса у 

подростков» 
формирование  
стрессоустойчивости  у 
подростков  

Педагог-

психолог 

Пестрикова Е.Д. 

8 СПТ «Моя жизнь бесценна» Формирование 

антисуицидальных 

факторов в поведении 

подростков. 

Педагог-

психолог 

Стрельцова В.И. 

9 Профилактическая программа 

«Правильный выбор» 

Профилактика 

употребления старшими 

подростками и молодыми 

людьми психоактивных 

веществ, а также 

рискованного 

сексуального поведения, 

приводящего       к 

распространению 

заболеваний, 

передающихся половым 

путём.  

Педагог-

психолог 

Стрельцова В.И. 

10 Профилактическая программа «Сталкер» Создание адекватного 

информационного поля, 

формирующего установку 

на неприятие 

употребления ПАВ. 

Педагог-

психолог 

Стрельцова В.И. 

11 Программа первичной профилактики 

негативной зависимости для подростков 

«Задачи взросления» 

Содействие подросткам в 

решении актуальных 

вопросов развития – задач 

взросления, включающих 

в себя  их успешное 

личностное становление, 

развитие у них 

внутреннего локуса 

контроля и 

самоподдержки. 

Педагог-

психолог 

Мальцева С.Ю. 

12 Социально-педагогическая программа 

«Твои права» 

Направленность на 

формирование мотивации 

саморазвития, укрепление 

осознанного отношения к 

совершаемым поступкам, 

укрепление позитивной 

самооценки, повышение 

гражданской активности и 

компетентности. 

Социальный 

педагог Зуй 

М.Ю. 

13 Социально-педагогическая программа 

«Юный гражданин» 

Содействие правовому 

воспитанию детей, 

формированию у 

подростков гражданской 

ответственности и 

правового самосознания. 

Социальный 

педагог Зуй 

М.Ю. 

14 Социально-педагогическая программа 

«От толерантности к культуре мира» 

Расширить границы 

понимания и 

использования феномена 

толерантности, 

профилактики 

Социальный 

педагог Зуй 

М.Ю. 



агрессивного поведения 

подростков и молодежи, 

используются технологии 

формирования готовности 

к освоению толерантности 

как культуры мира. 

15 СПТ «Формирование адаптивных форм 

поведения» 

Формирование социально-

приемлемых форм 

поведения у подростков в 

условиях учебной среды и 

повышения уровня их 

социализации 

Педагог – 

психолог 

Пальчук О.Н. 

16 СПТ «Профилактика и преодоление 

internet addiction у подростках» 

Формирование у 

подростков рациональных 

поведенческих установок 

Педагог – 

психолог 

Самохин О.В. 

17 СПТ «Разговор на языке тела» Формировать здоровый 

образ тела на этапе 

становления личности 

подростка. 

 

 

 

 

 

Педагог – 

психолог 

Кабирова З.А. 

18 Профилактическая программа «Все цвета 

кроме черного» 

Формирование у детей 

навыков эффективной 

адаптации в обществе, 

позволяющих в 

дальнейшем предупредить 

вредные привычки: 

курение, употребления 

алкоголя и наркотиков. 

Социальный 

педагог 

Кравцова И.С. 

19 Коррекционно-развивающая программа 

«Информация и мы» 

Формирования 

когнитивно-

информационной 

компетентности 

Зам. директора 

Костакова И.В., 

педагоги – 

психологи 

Пальчук О.Н., 

Пронина Л.В. 

20 Компьютерная программа «Волна» Обучение навыку 

диафрагмального дыхания 

«НПФ 

Алматея», г. 

Санкт-

Петербург, 2004 

г. 

21 Компьютерная программа «Экватор» Обучение навыку 

произвольной релаксации 

и оптимизация с его 

помощью 

функционального 

состояния ребенка. 

«НПФ 

Алматея», г. 

Санкт-

Петербург, 2004 

г. 



22 СПТ «Свой среди своих» Сформировать у 

подростков 

адаптационные 

механизмы, ассертивное 

поведение, социально-

коммуникативныенавыки, 

знания как справляться в 

конфликтных и 

стрессовых ситуациях.  

Педагог – 

психолог 

Лебедева А.В. 

23 СПТ «Восстановительная медиация и 

служба примирения в образовательной 

организации» 

Формирование у 

администрации и 

обучающихся ОО  

когнитивно-

информационной 

компетентности в области 

восстановительной 

медиации, в 

проектировании и 

создании службы 

примирения в 

образовательном 

учреждении. 

Педагоги – 

психологи 

Колошникова 

Е.А., Попкова 

Е.В. 

24 СПТ «Искусство общения для младшего 

подросткового возраста» 

 

Формирование у 

обучающихся 

коммуникативных 

навыков, умения 

сотрудничать 

Педагоги – 

психологи 

ПронинаЛ.В., 

Попкова Е.В. 

 

V. Документация 

  

№ наименование количество 

1  Папка «Нормативно-правовая документация»  1 

2  Папка «Государственное задание»  1 

3  Папка «Отчетная документация»  1 

4  Папка «Договоры и заявки»  1 

5  Папка «Организационно-методическая деятельность»  1 

6  Папка «Контрольно-методическая деятельность»  1 

7  Папка «Планирование деятельность»  1 

8  Папка «Психопросвещение»  1 

9  Папка «Обобщение и распространение опыта»  1 

10  Папка «Межведомственное взаимодействие»  1 

11 Папка «Методический материал» 1 

12 Папка «Программы» 1 

13 Папка «Локальные акты» 1 

14 Папка «Диагностический инструментарий» 1 

15 Папка «Бланки договоров, заявлений, актов» 1 

 

 

 

 



Корпус 1 (Громовой, 44) 

 

Характеристика кабинета № 32 

 

 

Назначение: консультативный кабинет 

Функциональное использование: осуществление консультативной деятельности 

специалистами с клиентами Центра 

 

Площадь кабинета: 8,60 м.кв. 

 

 
Мебель  

№ наименование количество 

1 Стол  1 

2 Стул серый  2 

3 Стул полумягкий коричневый на металлическом каркасе 3 

 

Нормативы освещения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучен6ия 

в общеобразовательных учреждениях» 
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