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Аннотация. 

Многолетние исследования специалистов показали, что социально-

психологическая адаптация детей к школе проходит по-разному.  

Исходя из данных ежегодного мониторинга, большинство детей (62%) 

адаптируются в течение первых двух месяцев обучения (6-8 недель), 

вторая группа (20%) имеет более длительный период адаптации, третья 

группа (18%) - дети, у которых период начала обучения в школе связан со 

значительными трудностями. Такие данные были получены при 

обследовании детей 1 – ых классов основного общего образования. Если 

рассматривать детей 1 – классов с ОВЗ, то результаты значительно 

отличаются. Так, например, у 72% обучающихся адаптация проходит 

длительный период времени, у 18% - адаптация проходит в течение 

первых двух месяцев и 10% обучающихся адаптируются к школе в 

течении одного месяца. 

В соответствии с ФГОС учебно - воспитательная деятельность в 

начальной школе должна быть направлена на личностный результат 

ребенка и реализовываться через системно - деятельностный подход к 

обучению. 

   На течение адаптации первоклассников оказывают влияние различные 

факторы. К числу наиболее благоприятных факторов относят следующие: 

•     адекватную самооценку своего положения ребенком; 

•     правильные методы воспитания в семье и отсутствие в семье 

конфликтных ситуаций; 

•     благоприятный статус в группе сверстников и т.д.  

К числу неблагоприятных факторов, влияющих на адаптацию к школе, 

относят следующие: 

•     неправильные методы воспитания в семье; 

•     функциональную неготовность к обучению в школе; 

•     неудовлетворенность в общении со взрослыми; 

•     неадекватное осознание своего положения в группе сверстников и т.д. 

Начало школьной жизни – серьезное испытание для большинства 
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детей, приходящих в первый класс, связанное с резким изменением всего  
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Учебный план. 

Цель программы: психологическая адаптация ребёнка к школе и 

профилактика возможных трудностей, возникающих в ходе учебно-

воспитательного процесса.  

Категория участников: обучающиеся 1 – ых классов. 

Срок обучения: 18 занятий. 

Режим занятий: 1 – 2 раза в неделю, продолжительностью 30 – 40минут. 

№ Название 

раздела 

Занятия  Кол – 

во 

занятий 

Содержание 

занятий 

Форма 

контроля 

1 Введение. 

Знакомство 

школьника с 

нормами 

школьной жизни 

 

Занятие 1 

Занятие 2 

Занятие 3 

 

3 Создание 

атмосферы 

сотрудничества, 

взаимопонимания, 

психологической 

безопасности, 

раскрытие правила 

общения в группе. 

рефлексия 

2 Развитие 

эмоционально-

волевой сферы 

Занятие 4 

Занятие 5 

Занятие 6 

Занятие 7 

Занятие 8 

Занятие 9 

 

6 знакомство с 

понятием 

«эмоции», 

развитие умения 

распознавать и 

описывать свои 

эмоции и эмоции 

других людей; 

совершенствование 

навыков общения, 

Активность 

группы, 

успешность 

выполнения 

отдельных 

занятий. 



формирование у 

обучающихся 

умение понимать 

друг друга. 
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Учебно - тематический план. 

 

№ Название занятия Кол – во 

занятий 

Форма контроля 

1 Знакомство Я + ты = мы. 

 

1 Знакомство, 

рефлексия  

2 Школа и школьные правила  1 Рефлексия 

3 Я и ТЫ = школа».  Экскурсия по школе. 

 

1 Активность 

группы, 

успешность 

выполнения 

отдельных занятий. 

4 Учиться, будем весело, чтоб хорошо 

учиться. 

1 Активность 

группы, 

успешность 

выполнения 

отдельных занятий. 

5 Штрихуем контурно-изображенные 

предметы 

1 Рефлексия  

6 Дорисуй предмет. Цветовое изображение 

предметов. 

1 Активность 

группы, 

успешность 

выполнения 

отдельных занятий. 

7 Путешествие в осенний лес. 1 Рефлексия  

8 Скоморошки.  1 Анализ хода 

ролевой игры, 

общая рефлексия 

9 Путешествие по сказкам. 1 Анализ хода 

ролевой игры, 

общая рефлексия 

10 Веселое космическое путешествие в 

созвездие знаний.  

1 Активность 

группы, 

успешность 

выполнения 

отдельных занятий. 

11 В гостях у месяцев 1 Рефлексия 

12 Познакомить детей с противоречивостью 

явлений через понятие «хорошо плохо». 

1 Рефлексия, анализ 

продуктов, 

полученных в ходе 



 ролевой игры 

13 Развитие памяти, мышления, навыка 

совместной деятельности. 

1 Рефлексия  

14 Формирование положительного 

отношения к школе. 

1  Анализ продуктов, 

полученных в ходе 

игровых 

упражнений 

15 Развитие навыков общения, воображения, 

внимания. 

1 Анализ хода 

ролевой игры, 

общая рефлексия 

16 Путешествие по маршруту добрых 

чувств.  

1 Анализ хода 

ролевой игры, 

общая рефлексия 

17 Моё настроение. 1 Рефлексия  

18 Радость одна на всех. 1 Рефлексия  

 Всего занятий 18  
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