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 Таблица допустимых нарушений здоровья обучающихся  

по нозологическим группам 

Прохождение Программы не противопоказано для обучающихся (пометить все 

допустимые нозологические группы знаком «+», допустимые нарушения указать): 

 

№ 
Нозологические группы 

 
«+» 

Допустимые нарушения  

1.  Нарушения слуха (глухота, 

слабослышащие, приобретенная глухота) 

  

2.  Нарушения зрения (слепота,  

слабовидение) 

  

3.  Нарушения речи (дизартрия, алалия, афазия, 

ринолалия) 

  

4.  Нарушения опорно-двигательного аппарата 

(верхние конечности, 

нижние конечности, сочетанное нарушение 

верхних и нижних конечностей) 

+ Нарушения нижних 

конечностей 

5.  Нарушения интеллектуального развития 

(стойкое необратимое нарушение 

интеллектуального развития) 

  

6.  Задержка психического развития 

(замедление психического развития, 

стойкая незрелость эмоционально-волевой 

сферы, интеллектуальная недостаточность) 

  

7.  Дети с нарушением поведения и общения 

(аутизм) 

  

8.  Другое (указать) + Соматические заболевания 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ. 

Предлагаемая программа разработана для обучающихся 9 классов 

общеобразовательных организаций в рамках предпрофильной подготовки.  

На пороге нового тысячелетия российское общество испытывает потребность в 

активном участии психологов во всех сферах жизнедеятельности человека: в политике, 

торговле, управлении, бизнесе, здравоохранении и других сферах. Особого внимания 

заслуживает деятельность психолога. Психологическое образование в современных 

условиях становится важным фактором достижения успеха в различных сферах (кадры, 

торговля, услуги, управление). Специалисты, понимающие принципы поведения человека 

и умеющие общаться востребованы везде и всегда.  

Закончив факультет психологии, молодой специалист может работать: психологом-

консультантом в системе образования и дошкольного воспитания в социальной сфере; в 

службе психологического консультирования (семейное, индивидуальное); в больницах и 

поликлиниках; преподавать психологию в вузах, гимназиях, лицеях, колледжах, 

училищах; в кадровой службе (помощник директора, менеджер или директор по 

персоналу); в торговле.  

Получить профессию психолога можно в учебных заведениях высшего 

образования, например, в Самарской области: Самарский Государственный Университет, 

Тольяттинский Государственный Университет.  

Многие затрудняются точно сказать, кто такой психолог, что он делает и какую 

пользу он может принести. Кто же такой психолог, где он работает, чем занимается? 

Ответы на эти вопросы получат обучающиеся, посетив курс «Искусство быть 

психологом». 

Особенностью данного курса является возможность познакомиться и получить 

новое представление о профессии психолога, познакомить с родственными профессиями 

(педагог, дефектолог, психотерапевт, клинический психолог, социальный педагог), а так 

же с новыми перспективными  профессиями,  такими  как: модератор, разработчик 

образовательных траекторий, тьютор, игромастер, игропедагог, тренер по майнд-фитнесу. 

Профессия психолог входит в топ 50 востребованных профессий региона. 

Для поступления в высшее учебное заведение необходимы знания по следующим 

предметам: русский язык, биология, математика, обществознание. 

 

ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ. 

Цель программы курса: 
- формирование у обучающихся целостного представления о 

профессиональной деятельности психолога, группах родственных профессий, сферах, их 

включающих. 

Задачи программы курса: 

 информировать о востребованности и перспективности профессии психолог; 

 создать условия для реализации интереса в области «психологии»; 

 сформировать у обучающихся умение оценить свои возможности 

(коммуникативные. организаторские, личностные); 

 обеспечить получение практического опыта в сфере профессиональной 

деятельности психолога (консультирование, диагностика, психокоррекция). 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

(очная форма проведения) 

№ 

п/п 

 

Разделы, темы 

 

Всего 

часов 

в том числе Форма 

контроля 

преподавателя 
теорет. 

занятия 

практ. 

занятия 

1. Раздел I.  

Сфера профессиональной 

деятельности психолога   

4 ч. 

(160 

мин.) 

1ч 3 ч 

 

1.1. Тема 1. Введение в  

профессиональный мир 

психологии. Знакомство с 

профессией «психолог» 

1ч. 

(40 

мин.) 

10 мин. 30 мин. тестовые задания 

 

1.2. Тема 2. Отрасли психологии 

 

3 ч. 

(120 

мин.) 

30 мин. 90 мин.  

2. Раздел II.  

Практическая деятельность 

психолога 

6 ч. 

(240 

мин.) 

2 ч 4 ч  

2.1. Тема 1. Психопрофилактика 

(консультирование,  

психопросвещение) 

2 ч. 

(80 

мин.) 

20 мин. 

 

60 мин. 

 

устный опрос 

 

2.2. Тема 2.  Психодиагностика 2 ч. 

(80 

мин.) 

20 мин. 

 

60 мин. 

 

тестовые задания 

 

2.3. Тема 3. Коррекцонно-

развивающая деятельность в 

работе психолога. 

2 ч. 

(80 

мин.) 

20 мин. 

 

60 мин. 

 

устный опрос 

 

3. Раздел III.  

Подведение итогов 

1 ч. 

(40 

мин.) 

10 мин 30 мин  

1. 

 

Тема 1. Итоговое занятие  

«Мир психологии» 

   мини- «эссе»; 

«эмблема 

профессии» 

(смотр-выставка 

творческих 

работ) 

ИТОГО: 11 2,75 ч. 

 

8,25 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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(дистанционная форма) 

№ 

п/п 

Разделы, темы Всего 

часов 

в том числе Форма контроля 

преподавателя теоретич. 

занятия 

практич. 

занятия 

1. Раздел I. 

Сфера профессиональной 

деятельности психолога   

4 2 2  

 

 

 

устная обратная 

связь 

 

 

тестовые задания 

1.1. Тема 1. Введение в  

профессиональный мир 

психологии. Знакомство с 

профессией «психолог» 

2 1 1 

1.2. Тема 2. Отрасли психологии 2 1 1 

2. Раздел II.  

Практическая деятельность 

психолога 

6 2 4  

 

устная обратная 

связь 

 

тестовые задания 

 

мини-

самостоятельная 

работа 

2.1. Тема 1. Психопрофилактика 

(консультирование,  

психопросвещение) 

2 0,5 1,5 

2.2. Тема 2.  Психодиагностика 2 1 1 

2.3. Тема 3. Коррекцонно-

развивающая деятельность в 

работе психолога. 

2 0,5 1,5  

устный опрос 

 

3. Раздел III. 

Подведение итогов 

1  1  

 

устный опрос 

 
3.1. Тема 1. Итоговое занятие  

«Мир психологии» 

1  1 

ИТОГО: 11 4  7   
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