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ПЛАН 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ И СОЦИАЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ТРЕНИНГОВЫХ ПРОГРАММ 

ГБУ «ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР» НА 2025 ГОД 

Название программы 

  

Контингент 

Кол-во час. в 
неделю на 1 

группу 

 

Кол-во час. 

за курс по 1 

программе 

Кол-во групп в год Кол-во 

человек 

в год 

Отдел психолого-педагогической коррекции дезадаптивных состояний 

1. Социально – профилактическая программа «Правильный 
выбор», педагог-психолог  Коротаева Г.А. Обучающиеся 8-11 класс 2  

24  8 128 

2.СПТ «Свой среди своих», 
педагог-психолог Колошникова Е.А., Кирдянова А.А. Обучающиеся 9-11 класс 2 

18 18 288 

3.СПТ «Твой выбор - твоя жизнь» , 

педагог-психолог Колошникова Е.А. Обучающиеся 8-11 класс 
2 18 4  64 

4.Социально – профилактическая программа « Сталкер», 

педагог-психолог Осипова Е.С. Обучающиеся 8-11 класс 
2 24 8 128 

5.СПТ «Психология конфликта», 
педагог-психолог Пронина Л.В. Обучающиеся 8-11 класс 

2 18 6 96 

6.СПТ «Детско-родительский тренинг», 
педагог-психолог Пронина Л.В. Обучающиеся 8-11 класс 

2 18 4  64 

7.СПТ «Основы гендерной психологии», 

педагог-психолог Попкова Е.В. Обучающиеся 8-11 класс 
2 18 2  32 

8.СПТ «Тренинг ассертивности», 
педагог-психолог Попкова Е.В., Кирдянова А.А. Обучающиеся 8-11 класс 

2 18 12  192 

9.СПТ «Моя жизнь бесценна» , 

педагог-психолог Никулина О.В. Обучающиеся 9-11 класс 
2 18 3 48 

10.СПТ «Искусство общения в младшем подростковом 
возрасте» педагог-психолог Пронина Л.В., Попкова Е.В. Обучающиеся 6-7 класс 

2 18 8 128 



11.СПТ «Профилактика стресса у подростков», 

 педагог-психолог Пестрикова Е.Д. Обучающиеся 8-11 класс 
2 18 5 80 

12.СПТ «Жить в мире с собой и другими»,  

педагог-психолог Осипова Е.С. Обучающиеся 8-11 класс 
2 18 6 96 

13.СПТ «Профилактика и преодоление internet addiction у 
подростков», педагог-психолог Самохин О.В., Брашкина Е.А. Обучающиеся 9-11 класс 

2 18 10 160 

14. СПТ «Путеводитель в мир эмоций», педагог-психолог 

Коротаева Г.А. Обучающиеся 7-11 класс 
2 18 6 96 

15.СПТ «Портрет эффективной группы» , 
педагог-психолог Никулина О.В. Обучающиеся 7-11 класс 

2 18 3 48 

 

Отдел ранней помощи 

1.Социально-профилактический тренинг для детей от 9 

месяцев до 1 года и их родителей «Вы и ваш малыш» 
педагог-психолог Мусилович Т.А. 

 

Дети от 9 месяцев до 1 
года и их родители 

2 

 

18 

 

1 

 

5 

2. Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая 

программа для детей 1-2 лет «Я расту» 
педагог-психолог Мусилович Т.А., Колбасова А.А. 

 

Дети от 1 до 2 лет и их 
родители 

2 

 

18 

 

6 

 

24 

3. Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая 

программа для детей 2-3 лет с ОВЗ «Психоэмоциональное 

развитие детей раннего возраста» 

педагоги-психологи: Комарчева Т.Е., Колбасова А.А. 

 

Дети от 2 до 3 лет и их 

родители 
2 

 

18 

 

3 

 

12 

4. Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая 

программа по коррекции невротических проявлений у детей в 

возрасте 3-4-х лет «Карусель» 

педагоги-психологи: Комарчева Т.Е., Колбасова А.А., Франива А.В. 

 

Дети от 3 до 4 лет и их 
родители 

2 

 

18 

 

4 

 

16 

5. Коррекционно-развивающая логопедическая программа 

«ГовориТы» для детей 2-3 лет с нарушениями в развитии речи   
учитель-логопед Мазанкина И.П. 

 

Дети от 2 до 3 лет и их 
родители 

2 

18 6 24 

6. Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая 

программа для детей 2-3 лет «Логоритмика для малышей» 
педагог-психолог Франива А.В. 

 

Дети от 2 до 3 лет и их 
родители 

2 

18 7 28 



 

Отдел психолого-педагогической помощи 

1.Программа «Здоровье- это жизнь» 

педагог-психолог Кретова В.В. 
Обучающиеся 11-12 лет 2 

18 3 42 

2.Коррекционно-развивающая программа «Развитие 

познавательной сферы детей младшего школьного возраста с 

ЗПР»педагог-психолог, Гаршина О.А. 
Обучающиеся младшего 

школьного возраста 
2 

 

18 

 

9 

 

90 

3. «Коррекция эмоционально-волевой сферы детей с ОВЗ»  

педагог-психолог Кретова В.В. Дошкольники 4 -7 лет 2 

 

18 

 

6 

 

60 

4. Коррекционно-развивающая программа «Гимнастика для 

ума» для детей, испытывающих трудности в обучении 

вследствие ММД 

педагог-психолог Шмидт О.Г. 

Обучающиеся младшего 
школьного возраста 

 

2 

 

18 

 

7 

 

70 

5. «Развитие познавательной сферы обучающихся 5-7 классов 

с задержкой психического развития» 
педагог-психолог Шмидт О.Г. 

Обучающиеся 5-7 кл. 2 

18 2 20 

6. Коррекционно-развивающая программа для детей младшего 

школьного возраста с задержкой психического развития 

«Сказочный мир» 

педагог-психолог Топченко Е.В. 

Обучающиеся младшего 
школьного возраста 

2 

 

18 

 

9 

 

90 

7. «Развитие познавательной сферы обучающих 2 классов с 

ЗПР» 
педагог-психолог Горунова И.М. 

Обучающиеся   2 классов 

с ЗПР 
2 

18 2 20 

8. «Учение с увлечением» 

педагоги-психологи Горунова И.М., Лисицына Е.А. 
Обучающиеся   2-4 

классов 
2 

18 13 130 

9. «Помощь в преодолении ЗПР» 

педагог-психолог Волкова Т.А. 
Обучающиеся   1-4 

классов с ОВЗ 
2 

18 8 80 

9. «Развитие мыслительных навыков школьников» 
педагог-психолог Волкова Т.А. 

Обучающиеся   4-6 
классов 

2 
18 4 40 

10. «Упражнения на каждый день: логика для младших 

школьников» 
педагог-психолог Лисицына Е.А., Сокерчак Е.А. 

Обучающиеся   1-4 

классов с ОВЗ 
2 

18 8 80 

11. «Осознанное мышление» 

педагог-психолог Ерёмина О.В., Сокерчак Е.А. 
Обучающиеся   6-8 

классов с ОВЗ 
2 

18 8 80 

13. «Я и моя будущая профессия» 

педагог-психолог Сокерчак Е.А., Ерёмина О.В. 
Обучающиеся  6-9 

классов 
2 

18 6 60 



14. «Толерантное отношение к себе и окружающим» 

педагог-психолог Семёнова С.А. 
Обучающиеся   5- 8 

классов с ОВЗ 
2 

18 4 40 

15. «Формирование и развитие коммуникативных навыков у 

обучающихся с ОВЗ» 

педагог-психолог Семёнова С.А. 

Обучающиеся   5-6 

классов с ОВЗ 
2 

18 1 10 

16. «Навстречу друг другу»  

педагог-психолог Семёнова С.А. 
Обучающиеся   5- 8 

классов 
2 

18 4 40 

17. «Развитие умения работать с информацией» 

педагог-психолог Лисицына Е.А., Еремина О.В. 
Обучающиеся   7- 9 

классов 
2 

18 4 40 

18. «Профилактика стресса у подростков» 
педагог-психолог Семенова С.А. 

Обучающиеся  9-11 

классов 
2 

18 1 10 

19. «Логопедическая работа 

по преодолению дисграфии у младших школьников» 

(2-3кл)  

учитель-логопед  Каликова Г.А.,Скидан Е.Л. 

Обучающиеся младшего 
школьного возраста 

2 

 

36 

 

8 

 

32 

20. Коррекционно-развивающая программа «Пиши грамотно» 

по преодолению дизорфографии у обучающихся с ОВЗ 

основного уровня общего образования 

учитель-логопед  Болонина Л.В., 

Обучающиеся младшего 

школьного возраста 
2 

 
36 

 

 

 
4 

 

 

 
16 

21. «Профилактика дисграфии у обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 1-го класса» 

учителя-логопеды Сидорова Е.В., Зотова С.В., Слиткова Т.А. 

Обучающиеся 1 класса 2 
68 8 32 

22.«Коррекция нарушений письменной речи у обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 2-4 классов» 
учителя-логопеды  Сидорова Е.В., Зотова С.В, Богданова О.М. 

Обучающиеся 2-4 класса 2 

68 22 88 

23. «Коррекция дизорфографии  у обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 5-6 классов» 
учитель-логопед Слиткова Т.А., Сидорова Е.В. 

Обучающиеся 5-6 класса 2 

68 6 24 

24. «Познавательное учение» 

учитель-дефектолог Незванкина Л.А., Низямова З.Т. 
Обучающиеся 1-4 класса 2 

68 12 48 

25. «Развитие познавательных способностей у школьников с 

задержкой психического развития» (5-7кл.) 

учитель-дефектолог Низямова З.Т. 

Обучающиеся 5-7 класса 2 
68 2 8 

ИТОГО: 291 3007 
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