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Анкета «Выявление ресурсов» 

 

1. Если была очень сложная жизненная ситуация. Как вам удалось 

выжить? Откуда у вас взялись 

силы?___________________________________________________________

________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2.Какие ресурсы вы для этого использовали? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

3. Есть ли что-то такое, что вам хорошо удается? Как можно было бы 

использовать это ваше умение для разрешения данной проблемы? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

4. Какая у вас самая хорошая черта характера? Как вы использовали эту 

черту характера в подходе к этой проблеме? Что еще можно сделать, что 

позволило бы вам применить эту вашу сильную сторону для решения 

проблемы?______________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

5. Существуют ли похожие проблемы, которые вам приходилось решать 

до этого? Могли бы вы подумать о том, как использовать аналогичное 

решение в данном случае?________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

6. Кто, по-вашему, мог бы разрешить эту проблему? Как вы себе 

представляете, что бы он сделал? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

 
 

 

Спасибо за искренние ответы! 

 

 

 

 

 

 

 


