
 
 

  

Рефлексивный отчет 

по психопрофилактической тренинговой работе 

в рамках реализации Региональной инновационной площадки  

«Современная психологическая модель формирования профессионально-

педагогической направленности личности обучающихся и развития  

профессионального потенциала педагога» 

 

В рамках региональной инновационной площадки «Современная психологическая модель 

формирования профессионально-педагогической направленности личности обучающихся и 

развития профессионального потенциала педагога» в период со 02.09.2025 г. по 26.12.2025г.  на 

базе ГАПОУ ТКСТП реализовывались социально-профилактические тренинговые программы 

«Психология конфликта», «Профилактика стресса у подростков». Работа осуществлялась на 

основе заключенных дополнительных соглашений к договорам о совместной деятельности с 

директором СПО.  

Данные представлены в таблице: 

 

Название 

программы 

ОУ, СПО Класс Человек 

в 

группе 

Общее 

кол-во 

чел. 

Специалист 

Социально-профилактические программы 

«Психология 

конфликтов» 

1 гр. ТКСТП  1 курс 16 16 Осипова Е.С. 

«Профилактика стресса 

у подростков» 

2 гр. ТКСТП  1 курс 16 32 

Итого: 

 
 3 группы   48  

 

 

 В период со 02.09.2025г. по 31.10.2025г. на базе ГБПОУ ТКСТП осуществлялась 

тренинговая деятельность по программе «Психология конфликта». 

     Всего: 1 группа. Общее количество участников – 16 человек. Процент сохранности 

группы 100%. Контингент участников состоял из подростков 16-17 лет. 

Занятие проводилось один раз в неделю. Для проверки усвоения материала использовался 

материал для «первичной работы», содержащий вопросы по основным пройденным концепциям и 

темам. 

Цель программы - развитие навыков конструктивного регулирования конфликтов в 

межличностных отношениях путем достижения соглашений, приемлемых для участников 

конфликтов.  Создание условий для роста личностного потенциала. 

Задачи программы: 

- овладение социально-психологическими знаниями в области межличностных отношений. 

- знакомство с эффективными способами общения. 



- развитие рефлексии и способности наиболее полно и адекватно воспринимать себя и 

других. 

-  формирований умений и навыков использования различных стратегий поведения в 

конфликтных ситуациях. 

Предметом тренинговой работы в группе является общение и поведение в конфликте.   

Групповая психодинамика группа № 1, ГБПОУ ТКСТП 1 курс 

Тренинг направлен на то, чтобы сформировать у участников навыки конструктивного 

разрешения межличностных конфликтов через достижение взаимовыгодных соглашений, а также 

создать условия для раскрытия личностного потенциала подростков. 

В группе изначально наблюдалась разобщённость, вызванная отсутствием явных лидеров, 

что привело к естественному разделению подростков на небольшие подгруппы. Тем не менее, они 

активно участвовали в тренингах и старались соблюдать правила, хотя у некоторых участников 

проявлялись защитные реакции. Данное сопротивление удалось преодолеть через упражнения на 

сплочение («Встаньте в круг», «Белые медведи»). 

В середине цикла занятий был заметен рост открытости, активное участие в дискуссиях. 

Появились лидеры, способные поддерживать групповую динамику. Упражнения и игры на 

развитие чувств и эмоций (игра «Встреча», «Покажи эмоцию»), а также упражнение на 

релаксацию (Твое безопасное место), вызвали интерес и готовность к глубокой рефлексии.  

Кроме этого, на тренинге, участники освоили понятие «конфликт», его структуру и 

функции. Узнали о пяти стратегиях поведения в конфликте (соперничество, сотрудничество, 

компромисс, избегание, приспособление). 

Рассмотрели роль самооценки и эмоций в эскалации/деэскалации конфликта. На тренинге 

отработали алгоритмы выхода из конфликта через ролевые игры. («Строим автомобиль», 

«Открытый конфликт»). 

К завершению тренинга участники научились распознавать эмоции других, через освоение 

техник активного слушания и невербальной коммуникации. У ребят повысился уровень 

самопринятия, благодаря упражнению на саморефлексию («Самооценка рационального поведения 

в конфликте»). А также в группе наблюдалось формирования навыка группового принятия 

решений («Мозговой штурм»). 

Итоговая диагностика продемонстрировала значительное снижение уровня тревожности у 

подростков по всем показателям теста «Шкала тревожности Кондаша» (см. график). Также были 

отмечены изменения в поведении участников в конфликтных ситуациях. Они научились 

применять различные стили поведения в зависимости от характера конфликта. 

 

1. Тест поведения в конфликтной ситуации Томаса-Килмана 

 

1 Группа 

(16 чел) 

Соперни-

чество 

Сотрудни-

чество 

Компромисс Избегание Приспособ-

ление 

Начало 

цикла (кол-

во чел) 

 

12 

 

10 

 

6 

 

3 

 

7 

Конец 

цикла(кол-во 

чел) 

 

6 

 

12 

 

5 

 

1 

 

7 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Шкала тревожности Тейлора 

 

1 Группа 

(16 чел) 

Личная  

тревожн

ость 

Школьная 

тревож. 

Само-

оценочная  

Межлич-

ностная  

Магическая  

Начало цикла (кол-

во чел) 

 

14 

 

8 

 

11 

 

12 

 

1 

Конец цикла (кол-во 

чел) 

 

9 

 

5 

 

7 

 

7 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведённая диагностика демонстрирует выраженную положительную динамику в 

психоэмоциональном состоянии и поведенческих стратегиях подростков, участвовавших в 

программе. 

Системная работа привела к общему снижению эмоционального напряжения. Особенно 

заметно уменьшение страхов, связанных с самооценкой и межличностным взаимодействием, что 

свидетельствует о росте уверенности и улучшении навыков коммуникации. Также исчезновение 

магической тревожности указывает на рационализацию мировосприятия и снижение 

иррациональных страхов. 

Подростки освоили гибкий подход к конфликтам, осознанно выбирая стратегии вместо 

реактивных действий. Это свидетельствует о росте эмоциональной регуляции и готовности брать 



на себя ответственность, а также о развитии навыков диалога и эмпатии, что проявляется в 

увеличении сотрудничества. 

Вывод: программа продемонстрировала высокую эффективность, подтверждённую 

статистически значимым снижением тревожности по всем шкалам и позитивной трансформацией 

поведенческих стратегий в конфликтах. Участники отметили уменьшение эмоционального 

напряжения и страхов, рост уверенности в себе и навыков саморегуляции, а также освоение 

конструктивных способов разрешения конфликтов.  

 

В период с 05.11.2025г. по 26.12.2025г. на базе ГБПОУ ТКСТП осуществлялась 

тренинговая работа по программе «Профилактика стресса у подростков». 

Всего: 2 группы. Общее количество участников – 32 человек. Процент сохранности группы 100%. 

Контингент участников состоял из подростков 16-18 лет. 

Количество участников в группах: по 16 человек. 

         Занятие проводилось один раз в неделю по 2 часа. Для проверки усвоения материала 

использовался материал для «первичной работы», содержащий вопросы по основным пройденным 

концепциям и темам. 

 

Цель программы: формирование стрессоустойчивости у подростков 15-16 лет. 

Задачи: 

 информировать о природе стресса, его причинах и последствиях, методах и приемах 

самопомощи в стрессовых ситуациях; 

 формировать умение распознавать признаки психического напряжения; 

  учить выбирать способы преодоления стрессовых состояний, применяя методы 

саморегуляции (релаксация, аутотренинг, дыхательная гимнастика и т.д.)  

 

Групповая психодинамика группа № 1, ГБПОУ ТКСТП, 1 курс 

В начале работы группа демонстрировала явную разобщённость - отсутствие лидеров 

естественным образом привело к формированию небольших подгрупп среди подростков. При 

этом участники проявляли заинтересованность в процессе: добросовестно выполняли задания 

тренингов и старались придерживаться установленных правил, хотя у отдельных подростков 

периодически наблюдались защитные поведенческие реакции. 

Наибольший интерес у ребят вызвали практики, направленные на саморегуляцию и медитацию. 

Не менее продуктивными оказались занятия по изучению эмоциональной сферы: подростки 

активно обсуждали динамику эмоций, отрабатывали способы реагирования на критические 

замечания и анализировали, какие эмоции можно считать конструктивными, а какие - 

деструктивными. 

Особого внимания заслуживает игра «Пересадка сердца». В процессе её проведения участники 

принимали непростые решения и глубоко погружались в обсуждение вопросов справедливости, 

что спровоцировало оживлённую и содержательную дискуссию. 

По итогам тренинговой программы наблюдались существенные позитивные изменения: 

 подростки освоили эффективные стратегии борьбы со стрессом; 

 улучшились навыки активного слушания и чёткого выражения собственных мыслей; 

 заметно выросла групповая сплочённость. 

Несмотря на то, что ярко выраженных лидеров в группе так и не появилось, участники научились 

выстраивать конструктивное взаимодействие и соблюдать принятые нормы. 

Пик активности пришёлся на середину программы - особенно во время упражнений, нацеленных 

на самопознание, саморегуляцию и медитативные практики. 

В результате у подростков сформировался устойчивый навык противостояния стрессовым 

ситуациям. Они овладели методами выбора оптимальных способов преодоления напряжения и 

уверенно применяли техники саморегуляции, что привело к существенному снижению уровня 

тревожности. 

Групповая психодинамика группа № 2, ГБПОУ ТКСТП, 1 курс 



В начале тренинговой программы группа продемонстрировала достаточно высокий уровень 

сплочённости - с первых занятий сложилась доброжелательная атмосфера, в которой участники 

чувствовали себя безопасно и могли открыто выражать свои мысли. Доверительный настрой 

позволил быстро включиться в работу и с интересом приступить к выполнению заданий. 

Особую вовлечённость подростки проявили в творческих упражнениях. Большой отклик вызвало 

задание с метафорическими ассоциативными картами «Вид из моего окна»: участники с 

увлечением интерпретировали изображения, делились личными ассоциациями и находили 

неожиданные параллели со своим внутренним миром. Не менее мощным эффектом обладало 

упражнение «Скульптура стресса» - в процессе его выполнения подростки наглядно воплощали 

своё восприятие стрессовых ситуаций, а затем коллективно обсуждали способы их 

трансформации. Эти практики не только стимулировали саморефлексию, но и усиливали 

взаимопонимание в группе. 

Значительное внимание было уделено диалоговым форматам: участники анализировали 

различные эмоциональные состояния, отрабатывали навыки эмпатичного слушания и учились 

конструктивно выражать несогласие. В ходе дискуссий поднимались темы границ, способов 

самоподдержки и различий между адаптивными и дезадаптивными реакциями на сложные 

ситуации. 

К завершению программы наблюдались следующие позитивные изменения: 

 укрепилось чувство групповой солидарности - подростки научились поддерживать друг 

друга и совместно находить решения в неоднозначных ситуациях; 

 повысилась эмоциональная грамотность - участники освоили язык описания своих 

переживаний и стали точнее распознавать состояния окружающих; 

 сформировались устойчивые навыки саморегуляции - ребята овладели техниками снижения 

напряжения и научились применять их в повседневной жизни. 

Особенно заметный прогресс проявился в середине курса, когда группа уже выработала 

собственные правила взаимодействия. Творческие методы работы (МАК-карты, телесно-

ориентированные практики, ролевые игры) стали катализатором личностного роста: подростки не 

просто осваивали новые инструменты, но и начинали осознанно использовать их для преодоления 

внутренних барьеров. 

В итоге у участников сформировалась устойчивая способность справляться со стрессом. Они 

научились: 

 идентифицировать ранние признаки эмоционального перенапряжения; 

 выбирать адекватные стратегии совладания в зависимости от ситуации; 

 опираться как на внутренние ресурсы, так и на поддержку группы. 

Благодаря атмосфере доверия и взаимного уважения, тренинги стали для подростков не только 

обучающей площадкой, но и пространством безопасного самопознания, где каждый мог быть 

услышан и принят. 

 

Схемы групповой психодинамики, проводимых в период с 05.11.2025г. по 26.12.2025 г. 

 «Оценка динамики работы групп с помощью теста самооценки стрессоустойчивости С. 

Коухена и Г. Виллиансона 

 

ГБПОУ 

ТКСТП 

Кол-

во 

чел. 

 

Уровень стрессоустойчивости 

низкий средний высокий 

начало 

цикла 

конец 

цикла 

начало 

цикла 

конец 

цикла 

начало 

цикла 

конец 

цикла 

 

1 группа 

 

 

16 

 

 

8 (50%) 

 

4 (25%) 

 

5 

(32,3%) 

 

7 (43,8%) 

 

3 

(18,8%) 

 

5 (32,3 %) 

 

2 группа 

 

16 

 

9 

(56,3%) 

 

3 (18,8%) 

 

5 

(32,3%) 

 

9 (56,3%) 

 

2 (12,5 

%) 

 

4 (25 %) 

 



 
 

 
 

Выводы по результатам диагностики уровня стрессоустойчивости учеников 

Проведённый анализ первичной и повторной диагностики уровня стрессоустойчивости в двух 

группах позволил выявить чёткую динамику изменений, подтверждающую эффективность цикла 

занятий по программе «Профилактика стресса у подростков». 

Динамика по 1 группе: 

 На начало цикла: преобладал низкий уровень стрессоустойчивости (8 человек), средний 

уровень - 4 человека, высокий - 3 человека. Это указывало на высокую уязвимость группы 

к стрессовым факторам. 

 На конец цикла: зафиксировано существенное улучшение показателей: 

o снижение количества участников с низким уровнем стрессоустойчивости (на 6%, 

что соответствует 1 человеку); 

o значительный рост числа участников со средним уровнем стрессоустойчивости; 

o сохранение количества участников с высоким уровнем стрессоустойчивости. 

Динамика по 2 группе: 
 На начало цикла: низкий уровень - 9 человек, средний - 5 человек, высокий - 2 человека. 

Группа демонстрировала схожую с первой группой уязвимость к стрессу. 

 На конец цикла: отмечены позитивные изменения: 

o сокращение доли участников с низким уровнем стрессоустойчивости; 

o увеличение количества участников со средним уровнем стрессоустойчивости; 

o незначительное повышение числа участников с высоким уровнем 

стрессоустойчивости. 

Среднестатистическая динамика по группам: 
 Низкий уровень стрессоустойчивости: тенденция к устойчивому снижению в обеих 

группах (снижение на 6% в первой группе, аналогичная динамика во второй группе). Это 

свидетельствует о снижении восприимчивости участников к стрессовым ситуациям. 

 Средний уровень стрессоустойчивости: отмечен стабильный рост в обеих группах, что 

указывает на успешное освоение участниками техник саморегуляции и релаксации. 

 Высокий уровень стрессоустойчивости: показатели остались стабильными в первой 

группе и незначительно выросли во второй, что говорит о формировании устойчивой 

подгруппы с высокой резистентностью к стрессу. 



Результаты тренингов:
• участники сформировали позитивное отношение к себе и осознали свою 

индивидуальность;
• освоили методы нервно-мышечной релаксации и способы саморегуляции эмоционального 

состояния;
• научились распознавать негативные установки и вредные привычки как факторы, 

влияющие на уровень стресса;
• улучшили навыки конструктивного преодоления стрессовых ситуаций.
Результаты диагностики подтверждают эффективность программы «Профилактика стресса у 

подростков». Наблюдаемая динамика показателей стрессоустойчивости свидетельствует о 
значимом позитивном влиянии тренинговых методик на психоэмоциональное состояние 
участников. Статистически подтверждённый рост среднего уровня стрессоустойчивости и 
снижение доли участников с низким уровнем стресса позволяет сделать вывод о достижении 
поставлен Hbfx целей программы.

Общие выводы:
В результате проведенной работы особых замечаний не выявлено. Педагог-психолог 

продемонстрировал высокую компетентность в проведении тренинговых занятий, что 
подтверждается их способностью эффективно реализовывать поставленные цели и задачи в 
рамках программного содержания.

Занятия проводятся в строгом соответствии с разработанной структурой тренинга, что 
обеспечивает их системность и последовательность. В образовательном процессе применяются 
разнообразные формы, средства и методы обучения, что способствует достижению максимального 
уровня вовлеченности участников и эффективности усвоения материала. Контингент участников 
тренинга сохранен на 100%. В ходе тренинговой работы отслеживаются результаты «обратной 
связи», динамика изменений. По результатам анкетирования среди учащихся, выявлено, что 64% 
респондентам понравились тренинговые занятия, 58% подростков отметили, что после тренинга 
у них изменится отношение к себе и стрессовым ситуациям, к окружающим, к жизни в целом. 
Больше всего учащимся запомнились игры и упражнения 44%, которые они готовы применять в 
дальнейшей для своего саморазвития.

Таким образом, вышереализованные программы являются актуальными среди обучающихся, 
так и администрации МБУ и СПО, что свидетельствует о высоком уровне психолого­
педагогического сопровождения образовательного процесса и выполнении плановых мероприятий 
региональной инновационной площадки.

Рекомендации
1. Уделить приоритетное внимание подросткам, нуждающимся в индивидуальной 

психологической поддержке. Рекомендуется направлять таких участников на индивидуальные 
консультации к специалистам центра и осуществлять индивидуальную коррекцию их 
психологического состояния.

2. Продолжить работу по реализуемым программам, учитывая их высокую 
востребованность и

Директор

Педагог-психолог Е.С. Осипова
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